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KEYWORDS Abstract Body image (Bl) is a core feature for identity development; nevertheless amongst
Body image; male population there is scarce empirical evidence. The aim of this study was to describe
Men; the experiences and meanings associated to the construction of Bl in male, based on a
Physical appearance; methodological-qualitative approach. Participated 16 young men aged 15 to 25 years. Data
Aesthetic ideal; were collected by semi-structured interviews and two focus groups, both analised by open
Qualitative codification. Meanings and procedures related to Bl were classified in the following categories:

physical appearance care, beauty ideal, self-concept and BI. Participants perceived differen-
ces in their physical appearance care compared with women, homosexuals and men of previous
generations. In Bl construction it is highlighted the drive for being attractive to the opposite
sex by the increase of the muscle development. However body dissatisfaction do not represent
a relevant topic for participants, since they display a pragmatic value of their Bl, which may
be an index of a new relationship with their own masculinity and Bl that must be explored.
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PALABRAS CLAVE Vivencias y significados en torno a la imagen corporal en varones chilenos
mﬁslr’leg?rporal; Resumen La imagen corporal (IC) es fundamental en el desarrollo de la identidad; sin

Apariencia fisica;
Ideal estético;
Cualitativo

embargo, en la poblacion masculina la evidencia empirica es escasa. El proposito de este estu-
dio es describir las vivencias y significados asociados a la construccion de la IC en varones, a
partir de una aproximacion metodoldgica cualitativa. Participaron 16 varones de entre 15y
25 anos de edad. Los datos fueron recolectados mediante entrevistas semiestructuradas y se
formaron dos grupos focales, ambos analizados por medio de codificacion abierta. Los signifi-
cados y procesos asociados a la IC se clasificaron en tres categorias: Cuidado de la apariencia
fisica, Ideal estético, Autoconcepto e IC. Los participantes percibieron diferencias en su preocu-
pacion y cuidado de la apariencia fisica respecto a las mujeres, los varones homosexuales o los
varones de generaciones previas. En la construccion de la IC destaca el papel de la motivacion
por resultar atractivo al sexo opuesto, con énfasis en el incremento del desarrollo muscular.
No obstante, la insatisfaccion corporal no representa un topico particularmente relevante en
los participantes, dado que hacen una valoracion practica de su imagen, lo que podria ser un
indicador de una nueva relacion con su propia masculinidad e IC que es necesario explorar.
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Introduccion

La imagen corporal constituye una parte intrinseca del
desarrollo de la identidad (Cash y Szymanski, 1995), y
se definiéndose como la representacion mental que cada
individuo construye en términos afectivos, conductuales
y actitudinales con relacion al propio cuerpo (Raich,
2004; Rodriguez, Van Barneveld, Gonzalez-Arratia y Unikel-
Santoncini, 2010). Es un constructo complejo, influenciado
por valores, creencias y canones estéticos socialmente pro-
movidos (Aguado, 2011; Behar, 2010a), los cuales inciden en
el grado de satisfaccion corporal (Botella, Grand, Gamiz y
Abey, 2008; Cruzat, Haemmerli y Garcia, 2012). Durante el
ciclo vital, laimagen corporal y su relevancia se modifican de
manera dinamica (Holsen, Jonesy Birkeland, 2012; Vaquero-
Cristobal, Alacid, Muyor y Lopez-Muharro, 2013), pero es en
la adolescencia cuando adquiere especial relevancia, debido
a los fendmenos de crecimiento y desarrollo propios de esta
etapa, determinantes de la estructuracion de la personali-
dad y de la imagen corporal (Domenech, Rey y De la Fuente,
2010; Redondo, Galdo y Garcia, 2008; Wertheim y Paxton,
2011). Asi, los jovenes —tanto hombres como mujeres— dan
mayor importancia a la apariencia fisica y reportan mayores
niveles de insatisfaccion corporal que la poblacion adulta
(Kamps y Berman, 2011).

La atencion de los jovenes sobre la forma corporal
masculina pareciera centrarse en caracteristicas como la
musculatura, la altura y la grasa corporal (Benford y Swamy,
2014; Blashill, 2010; Gila, Castro, Cesena y Toro, 2005); el
ideal es un cuerpo atlético, que refleje valores como la
fuerza, la virilidad y la potencia (Gonzalez, 2015), con ten-
dencia a la comparacion entre pares, lo que probablemente
pueda entenderse como una expresion del desarrollo de acti-
tudes evolutivas propias del sexo masculino en relacién con
el desarrollo de la imagen corporal (Ricciardelli y McCabe,
2011). Es en este contexto en que los hombres son sujetos de
riesgo para el desarrollo de trastornos alimentarios, como la

anorexia y la bulimia nerviosa, donde el acento esta en la
motivacion para adelgazar, pero también para el trastorno
dismorfico muscular, cuyo énfasis esta en la motivacion por
incrementar la musculatura (Behar y Molinari, 2010; Behar y
Arancibia, 2015), lo que ha llevado al aumento en la preva-
lencia de estas patologias en la poblacion masculina (Behar,
2010b; Murray y Touyz, 2012). Al respecto, algunas investiga-
ciones plantean que los adolescentes varones incluso pueden
presentar niveles mayores de distorsion e insatisfaccion cor-
poral que sus contrapartes femeninas (Gomez, Sanchez y
Mahedero, 2013), pues durante la adolescencia son objeto
de presiones tanto para adelgazar como para aumentar la
musculatura (Mellor, McCabe, Ricciardelli y Merino, 2008).
En cambio, otros autores describen que las manifestacio-
nes de la insatisfaccion corporal o el distrés concerniente a
la imagen corporal no suelen ser identificables en los hom-
bres, debido a que con frecuencia se manifiestan a un nivel
subclinico (Burlew y Shurts, 2013). Si bien la literatura cien-
tifica disponible da cuenta de un escaso desarrollo de la
investigacion sobre el tema en muestras masculinas, par-
ticularmente en comparacion con lo que ocurre en mujeres
(Murray y Touyz, 2012; Sladek, Engeln y Miller, 2014), hay
un creciente interés en relacion con la deteccion de grupos
de riesgo en poblaciones masculinas de adolescentes (Behar,
2010b; Caqueo-Urizar et al., 2011; Duran et al., 2014).

Hay indicios de que la presion social por la apariencia en
el sexo masculino ha ido aumentando; asi, la insatisfaccion
corporal entre los hombres jovenes, con independencia de
de su orientacion sexual, se ha extendido. La mayoria de los
participantes del estudio de Morgan y Arcelus (2009) refiere
la importancia de una dieta saludable para lograr la figura
deseada. En este sentido, diversos autores han planteado
(Rumsey y Harcourt, 2012), en el contexto de una psicologia
de la apariencia, la importancia de discutir sobre aspectos
como los codigos visuales y la vestimenta, que se usan para
transmitir el estatus, la posicion econdmica y las caracte-
risticas psicologicas; asi, las practicas relacionadas con el
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