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MOTS CLES Résumé Ces dernieres années, les rencontres en ligne sont devenues de plus en plus popu-
laires et répandues dans le monde entier, modifiant la facon dont les gens abordent de potentiels
nouveaux partenaires sexuels ou romantiques. Le présent document vise a offrir un apercu de
la recherche récente sur les applications mobiles de rencontres comme un moyen de trouver
Comportement sexuel des partenaires sexuels, en se concentrant en particulier sur les applications mobiles de réseau-
a risque ; tage géosocial. Le profil sociodémographique des utilisateurs d’applications sera présenté, tel
HSH qu’il ressort des études, ainsi que les tendances d’utilisation des applications, les variables
impliquées dans la création d’un profil pour les applications de rencontres et les résultats de
l’utilisation des applications en termes de rencontres sexuelles. Le profil moyen d’un utili-
sateur d’application est celui d’un homme blanc ayant des relations sexuelles avec d’autres
hommes (HSH), agé de 25 a 35, ayant un niveau de scolarité élevé et un revenu monétaire
élevé, qui a souvent des comportements sexuels a risque (rapports sexuels anaux non pro-
tégés, usage de drogues ou d’alcool pendant les rapports sexuels). Les études sur le terrain
souffrent de plusieurs limites, notamment le manque de données de recherche sur les carac-
téristiques psychologiques des utilisateurs d’applications, ainsi que la rareté des études sur
les résultats sexuels et relationnels positifs de ’utilisation des applications ; enfin, un nombre
limité d’études a exploré Uutilisation des applications dans la population LGBTQIA dans son
ensemble, ainsi que chez les hétérosexuels.
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Summary In recent years, online dating has become increasingly popular and widespread
worldwide, changing the way people approach potential new sexual or romantic partners. The
current paper aims to offer an overview of recent research on mobile dating apps as a way to
find sexual partners, focusing in particular on geosocial-networking mobile applications. The
sociodemographic profile of app users as it emerges from studies will be outlined, as well as app-
use patterns, the variables involved in creating a profile for dating apps, and the outcomes of
app use in terms of sexual encounters. The average app user profile is that of a white man having
sex with men (HSH), between 25 and 35 years of age, with high education and income, who has
a large number of sexual encounters and often engages in risky behavior (e.g., unprotected anal
intercourse, drug or alcohol use during sex). Studies in the field suffer from several limitations,
including a lack of research data on the psychological characteristics of app users, as well as
the paucity of studies on the positive sexual and relational outcomes of app use; finally, few
studies explored app use in the LGBTQIA population as a whole, in addition to heterosexuals.
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Introduction

Les applications mobiles de rencontre sont devenues des
passerelles populaires dans le monde frénétique des rela-
tions amoureuses modernes. Les progres technologiques,
des sites et des applications de rencontres pourvoient de
nouvelles opportunités qui permettent de se détacher des
lieux de socialisation traditionnels et offrent une variété
infinie de partenaires sexuels et romantiques. Bien que cela
puisse apparaitre comme un phénomeéne récent, le pre-
mier service de rencontres assistées par ordinateur date
en réalité de 1965 : « Operation Match » permettait a ses
utilisateurs de recevoir une liste de partenaires potentiels,
sélectionnés aprés avoir rempli un questionnaire ; c’est une
approche qui est encore employée par de nombreux sites de
rencontres aujourd’hui (Hernandez, 2014).

Depuis, la prolifération des services de rencontres en
ligne a conduit a la situation actuelle ol une importante
variété d’applications est disponible, ciblant des utilisa-
teurs, des communautés ou des subcultures spécifiques. Il
est a présent possible de rentrer en contact avec des per-
sonnes que vous venez de rencontrer dans la rue (ex :
Happn), de rentrer en contact avec des personnes sélec-
tionnées a partir de vos profils LinkedIn (ex : BeLinked)
ou d’organiser une rencontre avec quelqu’un partageant
les mémes golits musicaux (Tastebuds.fm), le méme inté-
rét pour le fitness (ex : FitnessDates.com) ou les mémes
croyances religieuses (ex : Holyfire, JCrush) que vous. Il
existe également des applications ciblant spécifiquement les
populations gays et lesbiennes, tel que le trés connu Grindr,
ROMEO, Hornet et Adam4Adam pour ces messieurs ou HER,
Only Woman et Wapa pour les dames.

Les applications les plus évoluées comme Tinder ou
Gindr jouent sur la géolocalisation : en se servant du sys-
téme de positionnement mondial (GPS), elles sont congues
pour maximiser les connections sociales, romantiques et
sexuelles entre des individus situés a proximité (Yeo et Fung,
2017).

Les rencontres en ligne ont des avantages indé-
niables : elles offrent plus d’opportunités de rencontrer un
grand nombre de partenaires potentiels ; une facon non

menacante de rentrer en contact, par diverses formes de
communication assistées par ordinateur avec des partenai-
res potentiels ; une simplification générale du processus
d’identification de partenaires potentiels, particuliérement
pour les individus appartenant a des minorités sexuelles
(Finkel et al., 2012 ; Wiederhold, 2015). De plus, les appli-
cations les plus récentes sont tres flexibles, disponibles sur
smartphone et d’autres supports ; elles sont le plus souvent
gratuites au téléchargement et la fonction GPS permet aux
utilisateurs d’identifier les partenaires sexuels ou roman-
tiques potentiels les plus proches et d’étre directement
connectés via d’autres réseaux sociaux tel que Facebook.

Le but de cet article est de fournir un apercu des
recherches réalisées sur les applications de rencontres
comme moyen d’identifier des partenaires sexuels poten-
tiels en se focalisant en particulier sur les applications
mobiles de réseautage géosocial (RGS).

Le profil sociodémographique des utilisateurs
d’applications mobiles, comme il a déja été étudié
dans d’autres études, sera décrit dans un premier temps ;
nous discuterons ensuite les tendances d’utilisation de ces
applications et les différents facteurs jouant un role dans
la création d’un profil sur une application de rencontres,
et nous explorerons les conséquences de leur utilisation
en termes de rencontres sexuelles. Finalement, nous
résumerons les limites des études actuelles et proposerons
de futurs axes possibles de recherches sur ce sujet.

L’utilisateur type : caractéristiques
démographiques

Bien qu’il ait été précédemment montré que des hommes
ayant des rapports sexuels avec d’autres hommes (HSH) ont
un meilleur accés aux applications ayant recours au RGS
(Gordon, 2013 ; Grov et al., 2014 ; LGBT Market Research
and Development Lab, 2012), il existe des données montrant
que les hommes et les femmes hétérosexuels se mettent de
facon croissante a utiliser des applications RGS (Hahn et al.,
2017). Une récente étude américaine (Smith et Duggan,
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