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Resumen

La preferencia de utilizar la expresién «cuidados paliativos», en lugar de «tratamientos
paliativos», que se constata en el uso y en la literatura, expresa un cambio de perspectiva
importante, es decir, la transicién de una visién esencialmente médica a una que incluye la
dimensién médica en un horizonte mas amplio. En este articulo se analizan las razones de
este cambio y se muestra que estas radican en un cambio de tipo filoséfico que concierne
la antropologia y la ética. La «ética del cuidado» es la consecuencia de haber reconocido la
«vulnerabilidad» como caracteristica esencial de la condicién humana y de haberla relacionada
con la autonomia, integridad y dignidad de la persona. Esta ética contempla el deber de brindar
ayuda, proteccidén y respeto a los «sujetos débiles» para asegurarles la mejor calidad de vida
compatible con sus condiciones, y esta calidad abarca, ademads de los aspectos fisicos, también
aspectos psicoldgicos, sociales, espirituales, que tienen todos que relacionarse en un esfuerzo
de comprensién y accién global.
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Abstract: The preference for the phrase ‘palliative care’ instead of ‘palliative treatment’, as
seen in the literature, is the expression of an important change, which is the transition from
an essentially medical view to a broader horizon. In this article an analysis is made of the
reasons for this change and shows that they are grounded in a change of a philosophical kind,
regarding anthropology and ethics. The ‘ethics of care’ is the consequence of having included
‘vulnerability’ among the essential characteristics of the human condition, and having related
it with the autonomy, integrity, and dignity of the person. This ethic contains the duty of giving
help, protection, and respect to all ‘weak subjects’ in order to offer them the best possible
‘quality of life’ compatible with their conditions. This includes, in addition to physical aspects,
the psychological, social and, spiritual aspects, that must be inter-related in an effort of global
comprehension and action.
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Introduccion

El tema de los cuidados paliativos es cada vez mds importante en la bioética (y en
particular en su rama que mds directamente se relaciona con la ética médica) y ha
impulsado también el desarrollo, dentro de la propia medicina, de un drea especiali-
zada de investigacidn y practicas que se denota justamente con esta denominacion.
Lo interesante es que este proceso no ha sido el resultado de un desarrollo de los
instrumentos «técnicos» de la terapia del dolor, es decir, de algo estrictamente delimi-
tado en el marco de la medicina, sino de un fenémeno que ha interesado la medicina
tomada en su conjunto, de un enfoque al mismo tiempo cultural, filos6fico e interdis-
ciplinar. Se trata por lo tanto de un proceso de «dilatacién» que sigue una dindmica
en cierto sentido opuesta a la dindmica de especializacidén que ha caracterizado todas
las ciencias y la medicina en particular.

Podemos notar que ambas dindmicas intentan satisfacer la exigencia de manejar la
complejidad:1adinamica de la especializacion corresponde a laidea que un fenémeno
complejo es tal porque su funcionamiento es el resultado de muchos «mecanismos
internos» y, por consiguiente, el conocimiento y el manejo de cada uno de estos
mecanismos parciales puede ayudarnos a entender y a manejar el fendmeno com-
plejo global. Segtn el otro enfoque, sin embargo, un fenémeno es complejo cuando
sobre su funcionamiento influyen una multitud de acciones que lo afectan «desde
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