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Resumen

El objetivo de este articulo es analizar los sentidos y transiciones identitarios que los estudiantes de
psicologia desplegaron durante su participacién en la asignatura de Psicologia Aplicada. Participaron
16 estudiantes de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Universidad Nacional Auténoma de México.
Se analizaron aspectos del aprendizaje compartido que tuvo lugar en el aula y cémo los participantes realiza-
ron cruces de contextos analiticos y sociales, entre la teorfa y la préctica, entre su condicién como estudiantes
y como hijos de familia, y entre su presente y la proyeccién de s{ mismos como profesionales. Se concluye
que el aula es un espacio de aprendizaje en el que es posible fomentar procesos de formacién identitaria.
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Abstract

The purpose of this paper is to analyze the meanings and identity transitions that psychology students
project while participating in the subject of Applied Psychology. The study was conducted with 16 students at
the Iztacala Faculty of Higher Studies, of the National Autonomous University of Mexico, using qualitative
observation and in-depth interviews. We analyzed the aspects of the shared learning processes that took
place in the classroom and the ways in which the participants performed crossovers of analytical and social
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contexts, between theory and practice, between their condition as students and as sons and daughters, and
between their present identities and the projection of themselves as professionals. The study concluded that
the classroom constitutes a learning space that tends to promote processes of identity formation.
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Antecedentes

En el presente trabajo nuestro objetivo es analizar los sentidos y transiciones identitarios que
los estudiantes de Psicologia desplegaron durante su participacion en una asignatura denominada
Psicologia Aplicada. En el dmbito de este campo se coincide en sefialar que pocas publica-
ciones han examinado cémo se forman los profesionales de la Psicologia en la préctica de su
disciplina (Hartley y Branthwaite, 2000). Cuatro dilemas resaltan al plantear las dificultades
en los procesos de formacién profesional: 1) en general, los estudiantes que se encuentran en
el proceso de trdnsito de la universidad al dmbito laboral se perciben como poco competen-
tes para ejercer la profesion; 2) las competencias profesionales se adquieren mucho més en un
escenario practico —de intervencién— que en uno académico, es decir, en las aulas; 3) existe
un desequilibrio entre los 2 dmbitos formativos del psicélogo (académico y practico), y 4) un
desajuste entre las competencias requeridas por los empleadores y las que despliegan los psi-
c6logos (Torres, Maheda y Aranda, 2004). Lo anterior supone que los estudiantes se apropian
mayoritariamente de herramientas teérico-metodolégicas durante su estancia en la universidad,
que después tienen que poner en marcha —con frecuencia sin el acompafamiento de un profesional
experto, como podrian ser sus profesores— y ajustarse a la complejidad de la vida cotidiana en
la cual tiene que intervenir, ya sea en sus actividades de practicas profesionales o en el mundo
laboral.

Anticipadamente, Schon (1992: 51) sefialé que «los problemas a los que se enfrenta cual-
quier profesional en el mundo real se le presentan como indeterminados y desestructurados».
Entonces, el papel del profesional en la resolucién de los problemas no puede limitarse a la
aplicacién del conocimiento de teorias y de técnicas, sino que implica un proceso complejo en
el que va encuadrando y reencuadrando las problematicas, y vinculando el conocimiento dis-
ciplinar a las caracteristicas propias de la situacidn préctica. Asi, los conceptos tedricos, las
reglas metodolégicas y las estrategias de intervencion se ponen en funcionamiento en ejem-
plos concretos de la realidad, mediados a través de «los procesos reflexivos que el profesional
despliega en la accién» (Schon, 1992: 57). El enfoque analitico de Schon se utilizé amplia-
mente para pensar en programas curriculares que permitieran la formacién de profesionales
reflexivos; no obstante, su propuesta no se empled para entender qué pasa en las transicio-
nes que muchos estudiantes universitarios realizan entre las aulas y el campo aplicado. Asi,
por ejemplo, todavia falta analizar como un psicélogo novato se convierte en uno compe-
tente, los procesos implicados en dicho transito, los elementos que propician la actuacién
adecuada o cémo se articulan las competencias tedricas y las técnicas en la prictica (Eby,
Chin, Rollock, Schwartz y Worrell, 2011; Elman, Illfelder-Kaye y Robiner, 2005; Kaslow et al.,
2009).
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