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Resumen

Se averiguó si el sexo, la edad y el nivel educativo de un observador influyen sobre la etiqueta de talla que asigna a un tercero.
Adultos (99 hombres y 176 mujeres; edad media de 40.52 años) asignaron las etiquetas de delgado, normal, con sobrepeso u obeso a
ocho siluetas masculinas y ocho femeninas. Entre el 1 y el 82% de los participantes asignó una misma etiqueta a varias siluetas que
no se correspondió con la etiqueta conforme al índice de masa corporal de los hombres y mujeres que representaban. Las mujeres, los
participantes más jóvenes y los participantes con educación universitaria sobreestimaron la talla de hombres y de mujeres en mayor
grado que sus contrapartes. En cambio, los hombres, los participantes adultos y los participantes con educación básica tendieron
a subestimarla. Así, la estimación de la talla de otros efectivamente varió en función de las características sociodemográficas del
observador. El etiquetamiento de las siluetas femeninas tendió a ser más preciso que el de las masculinas. Las normas culturales de
cada subgrupo posiblemente uniformaron dentro de cada subgrupo el etiquetamiento de terceros. Los resultados añaden la asignación
de etiquetas de talla a terceros al conocimiento previo sobre la influencia de los preceptos culturales sobre la percepción visual.
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Abstract

The purpose of the study was to determine if body-size-labeling of other people varies according to the sex, age and educational
level of the labeler. Adults (99 men and 176 women; mean age 40.52) assigned body size labels (thin, normal, overweight or obese)
to eight masculine and eight feminine silhouettes. Between 1 and 82% of the participants assigned a same label to various silhouettes,
that differed from the one that corresponded to the men and women represented by the silhouettes according to their body mass index.
Results showed that women, younger participants and those with university studies overestimated the body size of both men and
women to a greater degree than their counterparts. By contrast, men, adult participants and those with basic education underestimated
the body size of men and women. Thus, body size labeling indeed varied with the sociodemographic characteristics of the observer.
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Labeling feminine silhouettes tended to be more precise than labeling masculine silhouettes. It was concluded that the cultural
norms of each group might have uniformed within each subgroup the labeling of third parties. Results add body-size-labeling of
third parties to the previous knowledge on the influence of cultural norms on visual perception.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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En disciplinas como la medicina y la criminología
ha habido un interés creciente por determinar la preci-
sión con la que las personas estiman la talla de un tercero
(e.g., Breuer et al., 2010; Velardo y Dugelay, 2010). Aun-
que en psicología existen numerosos estudios sobre la
estimación de la propia talla (ver Farrell, Lee y Shafran
[2005] para una revisión), existen pocas investigaciones
sobre cómo las personas estiman la talla de terceros (cf.
Gónzalez-García y Acuña, 2016).

La estimación de la talla corporal de terceros debería
ser un tema de interés en psicología, dado que el etique-
tar a alguien con una cierta talla repercute en la forma
en la que las personas tratan a los demás. Por ejemplo,
en las culturas occidentales a las personas considera-
das como obesos y a sus parejas (independientemente
de la talla de estas últimas) se les niega un trabajo en
mayor grado que a los no obesos (e.g., Hebl y Mannix,
2003). Los padres proporcionan menos apoyo financiero
a sus hijos obesos para ingresar a la universidad que
a los de menor talla (e.g., Crandall, 1991). Wigton y
MacGaghie (2001) encontraron que médicos que eva-
luaron a pacientes obesos con un serio dolor abdominal
concluyeron que la causa era de naturaleza psicológica,
mientras que buscaron una causa física en el caso de
pacientes con tallas menos gruesas. El simple hecho de
etiquetar a alguien como obeso, aun cuando conforme a
su índice de masa corporal no lo esté, genera que quie-
nes asignaron la etiqueta reaccionen negativamente hacia
esa persona (e.g., Mustillo, Budd y Hendrix, 2013). Los
jóvenes interactúan en actividades recreativas, sociales
y académicas con los compañeros que consideran del-
gados en mayor grado que con aquellos que consideran
obesos (Greenleaf, Chambliss, Rhea, Martin y Morrow,
2006). Las personas delgadas tienen más amigos y gozan
de mayor aceptación social que las personas con tallas
más gruesas (e.g., Graham, Eich, Kephart y Peterson,
2000; Puhl y Heuer, 2010).

La aceptación social de las personas consideradas
delgadas y el rechazo hacia quienes son etiquetados
como obesos no es universal, aun dentro de las cultu-
ras occidentales. Por ejemplo, en Estados Unidos, los
afroamericanos, los hispanos y los asiáticos tienden a

reaccionar de forma positiva hacia los obesos en mayor
grado que las personas caucásicas (e.g., Befort, Thomas,
Daley, Rhode y Ahluwalia, 2008; Latner, Stunkard y
Wilson, 2005). Mustillo et al. (2013) encontraron que
los padres y amigos de niños afroamericanos tienden
en menor grado que los de niños blancos a etiquetar a
otros niños como obesos. En culturas no occidentales, los
preceptos culturales de ciertos subgrupos sociales (prin-
cipalmente de personas de nivel socioeconómico bajo o
de aquellas que no se adhieren a los valores de la cul-
tura occidental) favorecen tallas corporales gruesas y sus
integrantes tienden a reaccionar positivamente hacia los
obesos y negativamente hacia los delgados (e.g., Dinsa,
Goyakin, Fumagalli y Suhrcke, 2012; Hajian-Tilaki y
Heidari, 2010; Swami et al., 2010; Swami y Tovée,
2007). Resulta intrigante que, a pesar de las implicacio-
nes sociales de ser etiquetado con una cierta talla, exista
escasa investigación en psicología sobre los factores que
controlan el que alguien concluya que un tercero tiene
una cierta talla corporal (cf. Gónzalez-García y Acuña,
2016).

La talla corporal se refiere a la estructura física
completa de una persona, es decir, a las dimensiones
físicas, proporciones, extensión y longitud del cuerpo
(Bouchard, 1991). La talla corporal se determina común-
mente empleando una medida estándar denominada
índice de masa corporal (IMC). El IMC se calcula divi-
diendo el peso en kilogramos de un individuo entre su
estatura en metros al cuadrado (Bouchard, 1991). Con-
forme al IMC, a cada persona le corresponde una cierta
etiqueta de talla: delgada (IMC menor a 18.5), normal
(IMC entre 18.50 y 24.99), sobrepeso (IMC mayor a 25
y menor a 30), obesa (IMC entre 30.0 y 39.99) o con obe-
sidad mórbida (IMC mayor a 40; Organización Mundial
de la Salud, 2016). Si bien los profesionales de la salud y
los investigadores emplean el IMC para determinar la eti-
queta de talla que le corresponde a cada individuo, en la
vida cotidiana las personas etiquetan a un tercero con una
cierta talla con base en la inspección visual de su cuerpo.

Existen muy pocos estudios en los que se trató de
averiguar a qué personas se les asigna una cierta eti-
queta de peso. Por ejemplo, Greenleaf, Starks, Gomez,
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