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Resumen

Debido al rápido crecimiento en las habilidades sociales y emocionales tempranas, variaciones significativas en el desarrollo
socioemocional comienzan tempranamente y pueden hacerse más fuertes a través del tiempo. Además, variables individuales y
familiares pueden contribuir a incrementar estas diferencias entre niños de una misma edad. Este estudio examina la relación
entre la percepción materna del desarrollo socioemocional infantil a los 12 meses de edad con la sensibilidad materna, el sexo y
temperamento infantil, y el nivel socioeconómico familiar, y analiza cuál de estas variables predice dicha percepción. Un total de
90 niños y niñas fueron evaluados con sus madres al año de edad, con la Escala Social Emocional (Bayley), el Infant  Behavior
Questionnaire  (IBQ-R-VSF), la Evaluación de Sensibilidad del Adulto (ESA) y un cuestionario sociodemográfico. Los resultados
mostraron que el mejor predictor de la percepción materna del desarrollo socioemocional infantil a esta edad era el temperamento
del niño, específicamente la dimensión de extraversión.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

Because of the rapid growth in early social and emotional skills, significant variations in socioemotional development begin
early and may become stronger over time. In adittion, individual and family variables may contribute to increase these differences
among children of the same age. This study examined the relationship between maternal perception of infants’ social-emotional
development at 12 months of age, maternal sensitivity, child’s gender and temperament, and family’s socioeconomic status, and
analyzes which of these variables predict such perception. 90 boys and girls were assessed with their mothers at 1 year old
with Bayley Social Emotional Scale, Infant Behavior Questionnaire (IBQ-R-VSF), Adult’s Sensitivity Assessment (ESA), and a
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socio-demographic questionnaire. Results showed that the best predictor of maternal perception of infant socio-emotional develop-
ment at this age was the child’s temperament, specifically the dimension of extraversion.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Antecedentes

Los estudios en primera infancia han detenido actual-
mente su atención en el desarrollo socioemocional del
niño, de modo de considerar el desarrollo del infante de
manera integral, si bien en las investigaciones este se ha
abordado desde los estudios en la autorregulación, y su
relación con conductas de riesgo en la adolescencia y
dificultades en el aprendizaje en la etapa escolar (Mena,
Romagnoli y Valdés, 2008; Zins, Weissberg, Wang y
Walberg, 2004). El desarrollo socioemocional da cuenta
de cómo los niños no solo aprenden en la medida en que
se relacionen con otros, sino también con ellos mismos,
reconociendo sus emociones, y generando patrones com-
plejos emocionales y sociales (Bayley, 2006). A través
de este proceso, el niño establece relaciones y comple-
jas dinámicas de interacción que apoyan su desarrollo
individual desde los primeros destellos del autorreco-
nocimiento hasta conformar su proceso de identidad
(Underwood y Rosen, 2011).

Greenspan (1981) plantea el desarrollo socioemo-
cional como un proceso en el cual el niño adquiere
competencias sociales y emocionales. Las competencias
emocionales son definidas como la capacidad del niño
de regular eficazmente sus emociones para lograr sus
metas (Roth y Gewirtz, 2011), mientras que las com-
petencias sociales son entendidas como un conjunto de
comportamientos que le permiten al infante desarrollar y
participar en la interacción positiva con sus compañeros,
hermanos, padres y otros significativos (Raver y Zigler,
1997). El concepto de desarrollo socioemocional incluye
la adquisición de una serie de capacidades, como la
autorregulación y la atención, la habilidad para estable-
cer relaciones, las interacciones sociales, la reciprocidad,
y la resolución de problemas sociales a través del uso sig-
nificativo del lenguaje, lo cual ocurre por medio de una
serie de hitos del desarrollo que se alcanzan en los prime-
ros 4 años de vida (Cordero et al., 2006). Un adecuado
desarrollo socioemocional impactará en diversas áreas
de la vida del niño, como por ejemplo el éxito escolar y
las habilidades de aprendizaje de los niños (Mena et al.,
2008; Zins et al., 2004).

La familia se constituye como el primer escenario
donde se inicia el desarrollo socioemocional del niño,
por consiguiente también es un contexto en el cual se
pueden enmarcar problemáticas que ponen el desarro-
llo infantil en situaciones de riesgo (Vite, Pérez y Ruiz,
2008). Existe gran evidencia del impacto que tiene la
interacción del niño con su madre y la sensibilidad de
esta última sobre la conformación del patrón de apego del
infante, las formas de enfrentar situaciones de estrés, y el
desarrollo emocional, entre otras (Brazelton y Cramer,
1990; Gómez, Muñoz y Santelices, 2008). Así, en este
estudio se optó por incluir la sensibilidad materna, para
analizar su relación con el desarrollo socioemocional del
niño al año de edad.

Sensibilidad  materna

La sensibilidad materna se refiere a las reacciones
oportunas y acertadas de los padres a las conductas y ver-
balizaciones del niño (Isabella, Belsky y von Eye, 1989).
Es descrita como la capacidad de la madre de modificar
su propio comportamiento de acuerdo con las necesi-
dades del bebé, siendo capaz de equilibrar sus propios
sentimientos, logrando ser accesible para ofrecerle pro-
tección y cuidado al niño (Ainsworth y Marvin, 1995).
Requiere de flexibilidad de la madre ante las necesidades
del bebé, y es considerada como una variable predictora
de las relaciones de apego (Bowlby, 1993; Brazelton y
Cramer, 1990). La sensibilidad materna es considerada
como un constructo central para comprender los proce-
sos interactivos en los que el infante está inmerso y cuya
experiencia genera los modelos de representación del
otro, de sí mismo y del mundo (Cerezo, Pons-Salvador y
Trenado, 2011). Marrone (2002), a su vez, pone el énfasis
en la respuesta sensible del adulto a las señales del niño,
definiéndola como un patrón de conducta que busca cal-
mar al infante e incrementar su confort, al mismo tiempo
que reduce su angustia y desinterés.

La respuesta sensible se compone de cuatro aspec-
tos principales; la percepción de las señales no verbales
del bebé, la interpretación apropiada de dichas señales
o necesidades, la respuesta adecuada a estas señales,
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