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Resumen

La ansiedad y el autoconcepto constituyen variables personales de gran influencia en el aprendizaje y el rendimiento académico.
El objetivo de este estudio fue analizar las diferencias en ansiedad escolar en función de las puntuaciones obtenidas para las
11 dimensiones del autoconcepto. Participaron 1,414 estudiantes chilenos de educación media (695 hombres y 719 mujeres), con
edades comprendidas entre los 13 y los 18 años (M  = 15.31, DE  = 1.45). El Inventario de Ansiedad Escolar (IAES) y el Self-
Description  Questionnaire  II-Short  Form  (SDQII-S) fueron administrados para evaluar la ansiedad escolar y el autoconcepto,
respectivamente. Los resultados revelaron que los adolescentes con bajas puntuaciones en autoconcepto presentaron puntuaciones
significativamente más altas en ansiedad escolar que sus iguales con altas puntuaciones en autoconcepto. Este patrón de resultados
fue similar para todas las dimensiones del autoconcepto a excepción de 2, el autoconcepto académico verbal y la escala de sinceridad-
veracidad, para las que no se obtuvieron diferencias estadísticamente significativas.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

Anxiety and self-concept are personal variables with a big influence on learning and academic performance. The aim of this
study was to analyse the differences in school anxiety depending on the scores of the eleven dimensions of self-concept. 1,414
Chilean students of middle education participated, 695 men and 719 women aged between 13 and 18 years (M  = 15.31, SD  = 1.45).
School Anxiety Inventory (SAI) and Self-Description Questionnaire II-Short Form (SDQII-S) were administered to assess the school
anxiety and the self-concept, respectively. The results revealed that adolescents with low scores on self-concept had significantly
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higher scores in school anxiety than their peers with high scores on self-concept. This pattern of results was similar in all dimensions
of self-concept with the exception of two, the verbal academic self-concept and the truthfulness-sincerity scale, which statistically
significant differences were not obtained.
© 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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La ansiedad y el autoconcepto constituyen variables
personales relativas al ámbito afectivo-emocional que
influyen en la motivación académica y repercuten en
el rendimiento académico de los estudiantes (Fernandes
y Silveira, 2012; Suárez-Álvarez, Fernández-Alonso y
Muñiz, 2014). Pese a la importancia de ambos construc-
tos en el ámbito psicoeducativo, no se han encontrado
estudios previos que examinen la relación entre la ansie-
dad escolar y el autoconcepto desde una perspectiva
multidimensional. A su vez, la influencia de estos cons-
tructos en el bienestar psicológico de los adolescentes,
etapa en la que se perfila el conocimiento de uno mismo,
justifica el interés de la presente investigación durante
este periodo del desarrollo evolutivo (Alfaro, Casas y
López, 2015; Blakemore y Mills, 2014).

Ansiedad  escolar  durante  la  adolescencia

La ansiedad escolar es definida como un conjunto de
síntomas agrupados en respuestas cognitivas, psicofisio-
lógicas y motoras emitidas por un sujeto ante situaciones
escolares que son percibidas como amenazantes
y/o peligrosas (García-Fernández, Inglés, Martínez-
Monteagudo y Redondo, 2008). El castigo, la evaluación
social o la agresión entre iguales son situaciones del
ámbito educativo que pueden dar lugar a ansiedad esco-
lar (García-Fernández, Inglés, Martínez-Monteagudo,
Marzo y Estévez, 2011; García-Fernández, Martínez-
Monteagudo e Inglés, 2011), manifestando entre sus
consecuencias una repercusión negativa en el rendi-
miento académico debido a su influencia en los procesos
de atención, concentración y retención (Jadue, 2001).

Estudios epidemiológicos señalan que las tasas de
prevalencia de los miedos y la ansiedad escolar pueden
alcanzar hasta un 18% en niños y adolescentes entre 3
y 14 años (Bados, 2005). La evidencia empírica pre-
via con adolescentes ha revelado que altos niveles de
ansiedad escolar se relacionan con la presencia de epi-
sodios personales de violencia (Martínez-Monteagudo,
Inglés, Trianes y García-Fernández, 2011) o depre-
sión (Martínez-Monteagudo, García-Fernández e Inglés,
2013). Además, Kearney, Cook y Chapman (2007)

señalan que entre los factores que justifican una conducta
de rechazo hacia la institución educativa se encuentra
el constructo de ansiedad escolar, considerándose este
como uno de los factores de riesgo.

Autoconcepto  durante  la  adolescencia

Diversas investigaciones señalan el autoconcepto
como un relevante correlato del bienestar psicológico y
del ajuste social de los adolescentes (Álvarez et al., 2015;
Fuentes, García, Gracia y Lila, 2011; Mruk, 2006). Se
entiende por autoconcepto el conjunto de percepciones
que una persona tiene sobre sí misma, con base en sus
experiencias con los demás, así como las propias atri-
buciones que el sujeto realiza a partir de sus conductas
(Shavelson, Hubner y Stanton, 1976).

Numerosas investigaciones empíricas concuerdan en
resaltar la influencia que ejerce el autoconcepto en la
regulación del éxito escolar y el rendimiento académico
(Cabanach, Souto, Freire y Ferradás, 2014; González-
Pienda et al., 2003; Miñano y Castejón, 2011), así
como su vinculación con la competencia social (Pastor,
Balaguer y García-Merita, 2006) o las metas académicas
(Inglés, Martínez-Monteagudo, García-Fernández, Valle
y Castejón, 2015). Promover una adecuada identifica-
ción y valoración de las características personales de los
individuos y favorecer la formación de una autoimagen
y autoconfianza ajustadas es objeto de todas las insti-
tuciones educativas y un propósito recogido entre los
objetivos generales de la educación parvularia, básica
y media de Chile (Ministerio de Educación de Chile,
2005, 2009, 2013), así como por parte de otras propues-
tas de intervención educativa con niños y adolescentes
(Acosta-Canales y Domínguez-Espinosa, 2014; Cerrillo,
2002; Garaigordobil, 2007; Gomendio y Maganto, 2000;
Gorostegui, 2002; Milicic, 2006).

Relación  entre  ansiedad  escolar  y  autoconcepto
en la  adolescencia

A pesar de que diversos estudios han encontrado
que la ansiedad y el autoconcepto son variables intrín-
secamente relacionadas (Bohne, Keuthen, Wilhelm,
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