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Resumen

El objetivo de esta investigación fue conocer cómo intervienen las características sociodemográficas de padres e hijos con discapacidad en la
forma en que se comunican y los temas de sexualidad que abordan. Se trabajó con una muestra no probabilística de 172 padres, cuyos hijos eran
jóvenes o adolescentes con alguna discapacidad (intelectual, auditiva, visual, motriz o múltiple). El 81.3% de los participantes fueron mujeres y su
edad promedio fue de 45 años (DE = 8). Se les aplicó un instrumento de autoinforme para recabar datos sociodemográficos de ellos (sexo, edad,
estado civil, ocupación, religión, ingreso mensual y número de hijos) y de sus hijos (sexo, edad, escolaridad, tipo de discapacidad, origen de la
discapacidad y habilidades conductuales desarrolladas), así como de la forma en que se comunican y los temas de sexualidad que abordan. Los
resultados indican que los padres conversan sobre un mayor número de temas de sexualidad cuando se comunican de forma verbal o mediante LSM
(F = 9.52, p = 0.000) y cuando tienen solo un hijo (F = 3.555, p < 0.05). Las características de los jóvenes que intervinieron sobre la comunicación
fueron: nivel de estudios (F = 3.547, p < 0.05), habilidades conductuales desarrolladas (F = 9.558, p < 0.00), tipo de discapacidad (F = 3.509, p < 0.05)
y origen de la misma (t = –2.722, p < 0.05).
© 2018 Universidad Nacional Autónoma de México, Asociación Mexicana de Comportamiento y Salud. Este es un artículo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

The objective of this research was to know how the sociodemographic characteristics of parents and children with disabilities intervene in the
way they communicate and the topics of sexuality they address. A non-probabilistic sample of 172 parents, whose children were young and/or
adolescents with some disability (intellectual, auditory, visual, motor and/or multiple), were employed; 81.3% of the participants were women and
their average age was 45 years (DE = 8). A self-report instrument was used to collect sociodemographic data about parents their own characteristics
(gender, age, marital status, occupation, religion, monthly income and number of children) and their children’s (gender, age, schooling, origin of
the disability and abilities that they have), as well as the way they communicate and the topics of sexuality they address. The results indicate that
parents talk about a greater number of sexuality issues when they communicate verbally or through LSM (F = 9.52, P  = .000) and when they have
only one child (F = 3.555, P  < .05). The characteristics of the young people who intervened on the communication were: level of studies (F = 3.547,
P  < .05), developed behavioral abilities (F = 9.558, P  < .00), type of disability (F = 3.509, P  < .05) and origin (t = –2.722, P  < .05).
© 2018 Universidad Nacional Autónoma de México, Asociación Mexicana de Comportamiento y Salud. This is an open access article under the
CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Diversos autores (Guevara, Robles, Aguilar y Luna, 2016a;
Sakellariou, 2006) han señalado que existen una serie de mitos
que amplios sectores de la sociedad tienen, aun en tiempos
modernos, respecto a las personas con algún tipo de discapa-
cidad. El primero de ellos es que no se desarrollan sexualmente
de manera normal, pero lo cierto es que, en la mayoría de
los casos, la pubertad y la adolescencia se presentan con un
desarrollo puntual de los órganos sexuales, y con los cambios
hormonales y emocionales asociados; un segundo mito es que
no necesitan ejercer su sexualidad y que, por tanto, no requieren
de educación sexual. Muchas familias e instituciones educati-
vas desconocen que estas personas pueden estar en riesgo de
contraer una infección de transmisión sexual (ITS) o tener un
embarazo no deseado; incluso se desestima que estén expuestas
a abusos sexuales (Rivera, 2008).

La Encuesta mundial sobre VIH-SIDA y discapacidad
—efectuada por la Universidad de Yale para el Banco Mundial
(World Bank, 2009)— indica que las personas que viven en esta
condición mantienen una vida sexual activa y con un mayor nivel
de exposición a factores de riesgo. Diversas investigaciones en
el campo (Mandell, Walrath, Manteufel, Sgro y Pinto-Martin,
2005; Nosek, Foley, Hughes y Howland, 2001; Robles, Gue-
vara, Frías, Rodríguez y Moreno, 2014; Smith, 2008) también
han probado que los riesgos de salud sexual a los que están
expuestas incluyen prácticas sexuales sin protección, embara-
zos no deseados y abuso sexual en mayor medida que personas
sin discapacidad. Los datos reportados por el Departamento de
Justicia de los Estados Unidos señalan que la tasa de violación
y asalto sexual a personas con discapacidad es de 22 por cada
1 000, es decir, dos veces más alta que la relativa a personas sin
discapacidad, que es ubicada con una proporción de 10 por cada
1 000 (Harrell, 2015).

El alto nivel de riesgo en que se encuentran las personas
con discapacidad puede estar relacionado con las barreras fami-
liares que limitan su desarrollo y con la escasa comunicación
sobre sexualidad que establecen con sus padres. Al respecto,
Guevara et al. (2016a, p. 14) señalan que los padres «no saben
cómo realizar los ajustes pertinentes (de materiales y ambientes)
para compensar las limitaciones que les impone una condición
física adversa», y ello puede traer consigo el abandono de los
esfuerzos educativos, lo que lleva a un desarrollo limitado de
habilidades y competencias. Aunado a lo anterior, los padres
experimentan temor ante la posibilidad de que sus hijos sean
discriminados, y por ello, adoptan medidas de sobreprotección
que impiden a estos adquirir habilidades para relacionarse con
los demás, salir de casa solos, conocer los nombres de las par-
tes del cuerpo y realizar conductas de higiene y autocuidado de
manera independiente (Liesa y Vived, 2010). A esto se suma el
temor ante el inevitable desarrollo sexual de sus hijos y asumen
que alejarlos de todo aquello que haga referencia a su sexuali-
dad impedirá su aparición, y por ello evitan hablar de sexualidad
con ellos (Rivera, 2008).Los estudios en población sin discapa-
cidad demuestran que, a mayor grado de comunicación sobre
sexualidad entre padres e hijos, menor es la probabilidad de
que los jóvenes lleven a cabo conductas sexuales de riesgo
(Markham et al., 2010; Namisi et al., 2013) y de que sean vícti-
mas de abuso sexual (Chen, Dunne y Han, 2007). También se ha

identificado que las características de padres e hijos influyen en
el diálogo que establecen sobre sexualidad. Quienes entablan
mayor comunicación con sus hijos son los padres más jóve-
nes (Eisenberg, Swain, Bearinger, Sieving y Resnick, 2005),
con un nivel escolar superior (Gallegos, Villaruel, Gómez, Ono-
fre y Zhou, 2007), y con mayores ingresos económicos (Sun,
Berg y Babalola, 2012); así mismo, las madres suelen comuni-
carse más que los padres (Musa, Akande, Salaudeen y Soladoye,
2008). En contraste, se establece menos diálogo entre padres e
hijos cuando ambos padres trabajan (Sobrino, 2008), practican
alguna religión (Swain, Ackerman y Ackerman, 2006), están
separados, divorciados, o tienen mayor cantidad de hijos (Musa
et al., 2008).

Respecto a las características de los jóvenes, se ha reportado
que el desarrollo de la pubertad y sus cambios físicos alertan a
los padres de la necesidad de hablar con ellos sobre temas de
sexualidad (Connoly, Craig, Colberg y Pepler, 2004); además,
cuando los hijos cursan niveles educativos más altos, los padres
suelen platicar con ellos de una mayor cantidad de temas de
sexualidad (Schouten, van den Putte, Pasmans y Meeuwesen,
2007).

Las investigaciones que abordan la comunicación sobre
sexualidad entre padres e hijos con discapacidad son escasas.
Es probable que no se analice debido a las dificultades en el
desarrollo lingüístico presentes en la población, mismas que
dependen del tipo de discapacidad y grado de afectación. En el
individuo con discapacidad intelectual la habilidad lingüística
puede variar entre la ausencia total del habla, la utilización de
algunas palabras aisladas, y la emisión de frases cortas con falta
de coordinación (Tomás y Pérez, 2005). Por su parte, las perso-
nas con discapacidad motriz pueden presentar afectaciones en
la audición, la coordinación de los músculos fonoarticulatorios
y el ritmo respiratorio que afectan su lenguaje (Pérez y Garai-
gordobil, 2007). En el caso de las personas con discapacidad
visual, es habitual que el lenguaje aparezca más tarde, debido a
la ausencia de información visual y a la falta de experiencias en el
proceso de atribuir nombres y significados a los objetos (López,
2004); mientras que el desarrollo lingüístico de una persona con
discapacidad auditiva dependerá en gran medida de la modali-
dad comunicativa que reciba (Santiago, Rodríguez, Santana y
González, 1995).

Las investigaciones disponibles que exploran la comunica-
ción sobre sexualidad entre padres e hijos con discapacidad
muestran que los padres más jóvenes tienden a aceptar mejor
el desarrollo sexual de sus hijos y, en consecuencia, se comuni-
can más frecuentemente con ellos sobre dichos temas (Cuskelly
y Bryde, 2004; Karellou, 2007); de igual manera, se ha repor-
tado que quienes tienen estudios superiores se comunican sobre
sexualidad con sus hijos en mayor medida que quienes solo tie-
nen educación básica (Bárcena y Jenkins, 2018). En estudios
realizados con jóvenes mexicanos con discapacidad visual y
auditiva (Guevara, Robles, Rodríguez y Frías, 2016b; Robles,
Guevara, Pérez y Hermosillo, 2013), los participantes reportan
comunicarse muy poco sobre temas sexuales con sus pro-
genitores, y cuando lo hacen suele ser con sus madres en
mayor proporción que con sus padres. Ello puede deberse a
que son ellas quienes permanecen más tiempo con sus hijos y
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