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Resumen

La psicologfa positiva es el estudio cientifico del funcionamiento éptimo, propone que las instituciones deberian posibilitar el desarrollo de
relaciones positivas y de las fortalezas de las personas. Actualmente se cuenta con instrumentos para medir tanto las fortalezas (Peterson y Seligman,
2004) como el funcionamiento familiar (Atri y Zetune, 2006), por lo que el interés de esta investigacién va en esa direccidn. En el presente trabajo se
reporta el estudio realizado con 14 atletas de alto rendimiento deportivo, mayores de 18 afios y seleccionados nacionales del mismo arte marcial. Los
resultados sefialan que las familias evaluadas tienden a la funcionalidad y presentan relaciones positivas entre las dreas de solucién de problemas,
involucramiento afectivo funcional y disfuncional del funcionamiento familiar, asi como 7 fortalezas: perseverancia, amor por el conocimiento,
optimismo/esperanza, valor, creatividad, autorregulacion y mentalidad abierta. Se concluye que el funcionamiento familiar posibilita el surgimiento
de ciertas fortalezas en deportistas de alto rendimiento que practican un arte marcial y que en las dreas de dificultad se posibilitan opciones de

crecimiento.
© 2017 Universidad Nacional Auténoma de México, Asociacién Mexicana de Comportamiento y Salud. Este es un articulo Open Access bajo la

licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

Positive Psychology is the scientific study of human optimum functioning, proposes that the institutions should enable the development of
positive relationships and the strengths of people. Currently, counts with instruments that measure both strengths (Peterson & Seligman, 2004) and
family functioning (Atri & Zetune, 2006). The interest of this research is going in that direction. The present work reports the study, conducted
with 14 athletes of high performance sport, over 18 years of age and selected national of the same martial art. The results indicate that evaluated
families tend to functionality. The family areas of problem solution, functional and dysfunctional emotional involvement present relationship with
seven strengths: perseverance, love of knowledge, optimism/hope, courage, creativity, self-regulation and open mind. It is concluded that family
functioning enables the emergence of certain strengths in high performance athletes and that growth options are possible in the area of difficulty.
© 2017 Universidad Nacional Auténoma de México, Asociacién Mexicana de Comportamiento y Salud. This is an open access article under the
CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion

La psicologia positiva surge en 1999 siendo Martin Selig-

man presidente de la American Psychological Association

—_— (Seligman, 2006). El objetivo es el estudio cientifico del funcio-
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Tabla 1
Areas de estudio de la psicologia positiva

Areas de estudio Temas

Experiencias positivas
Rasgos individuales positivos
Relaciones positivas
Instituciones positivas

Felicidad, fluir, plenitud

Fortalezas de caracter, talento, valores
Amistad, compailerismo, matrimonio
Familias, escuelas, negocios

Fuente: adaptado de Park et al. (2013).

ello se promueve una psicologia que incluya el entendimiento
de ambas y su interaccién (Peterson, 2006; Seligman, 2006).
Para ello se propusieron 3 dreas de estudio: emociones positi-
vas, cardcter positivo e instituciones positivas (Seligman, Steen,
Park y Peterson, 2005).

Por su parte, Peterson y Park, desde el 2003, proponen a nivel
teérico que «las instituciones positivas posibilitan el desarrollo
de relaciones positivas, lo que facilita el surgimiento de rasgos
positivos y al mismo tiempo, experiencias subjetivas positivas»
(Park, Peterson 'y Sun, 2013, p. 12); el buen funcionamiento en la
vida serd el resultado de combinar 4 4reas que estan relacionadas
y que se muestran en la tabla 1.

En el drea de los rasgos positivos surge el proyecto Values in
Action (VIA) para llevar a cabo el estudio cientifico y la clasifi-
cacion de las fortalezas de caricter. Dicho proyecto proporciona
un vocabulario psicolégicamente informado sobre las cualida-
des de las personas, que son valoradas por los demads, y que
las hacen merecedoras de elogio moral (Peterson y Park, 2009;
Martinez, 2006; Plasencia, 2015). La clasificacién de las forta-
lezas es un marco tedrico utilizado para facilitar la exploracién y
utilizacion de las cualidades positivas (Niemiec, 2010; Niemiec,
2013).

La clasificacién consta de 6 virtudes: sabiduria, coraje, amor
y humanidad, justicia, templanza y trascendencia, que en con-
junto captan la nocién de buen cardcter (Peterson y Seligman,
2004). De ellas se desprenden las fortalezas, que son el aspecto
psicolégico que define a las virtudes, las formas en que se pre-
senta una virtud (Peterson y Seligman, 2004; Peterson y Park,
2009). Estas fortalezas pueden ser medidas y evaluadas, lo que
no sucede con las virtudes las cuales, desde el punto de vista
de Peterson y Seligman (2004), son abstractas. Las fortalezas
en su aspecto valorativo suponen el ejercicio de la voluntad, de
la eleccion y la responsabilidad personal, por lo que se pueden
obtener y desarrollar (Seligman et al., 2005). Las fortalezas ade-
mds conllevan un aspecto social, ya que desde ahi se atribuye
su valor (Peterson, 2006). En total se han establecido 24 forta-
lezas agrupadas en 6 virtudes (Peterson y Park, 2009), como se
muestran en la tabla 2.

Siguiendo la propuesta de Seligman y Peterson sobre las
fortalezas, la investigacién ha mostrado que algunas fortalezas
presentan mayor relacion con la satisfaccion con la vida que otras
(Park, Peterson y Seligman, 2004) y que esta relacion, a pesar
de mostrar cierta consistencia en los estudios realizados por
Park et al. (2004), presenta pequefias variaciones con respecto a
algunos estudios llevados a cabo en poblacién latina (Eguiluz y
Plasencia, 2014), y Ovejero (2015) reporta que sus investigacio-
nes piloto sobre las fortalezas predictoras del bienestar muestran
diferencias en hombre y mujeres.

La familia como institucion positiva

La familia, desde la psicologia positiva, puede ser estu-
diada como una institucién positiva, compleja y, acorde con
la propuesta tedrica de Peterson y Park (2003) y Park et al.
(2013), entendida como un sistema que posibilita el desarrollo
de relaciones positivas que facilitan el surgimiento de rasgos
positivos como son las fortalezas, las cuales podrian pensarse
como resultado de la dindmica y estructura familiares, enten-
dida como las pautas de interaccién generadas en el sistema
familiar. Es decir, la familia es mirada como un sistema en
constante transformacién, cuyo objetivo principal es brindar
un contexto para el desarrollo y mantenimiento de los miem-
bros (Epstein, Bishop, Ryan, Miller y Keitner, 2003). La familia
opera mediante pautas de interaccién que regulan el comporta-
miento de los integrantes del sistema (Minuchin, 1990) y donde
es posible desarrollar componentes saludables y de potencial
para la salud y el crecimiento de la familia (Walsh, 2003), de tal
manera que el funcionamiento familiar es un factor que deter-
mina la salud emocional de sus miembros (Epstein y Bishop,
1981).

Enladécadadelos 90y gracias a la amplia investigacion rea-
lizada con familias, fue posible establecer algunos lineamientos
basicos que distinguen a las familias saludables (Krysen, Moore
y Zill, 1990) y que informan sobre sus recursos (tabla 3).

Aligual que las conductas consideradas lesivas como las adic-
ciones llevan a las familias a organizar su dindmica en torno al
problema, la vida familiar se ve trastocada y organizada alrede-
dor de la practica deportiva, més ain cuando de alto rendimiento
se trata (Kay, 2000; Kay, 2004; Plasencia, Eguiluz y Osorio,
2013). En el caso de las artes marciales, las familias reportan,
ademads, cambios favorables y crecimiento en diferentes temas
como la autoconfianza, la vitalidad, la amistad, el respeto y el
desarrollo moral (Lantz, 2002).

Por otra parte, Ramirez, Vinaccia y Sudrez, (2004) sefialan
que la préctica deportiva conlleva diversos beneficios psicol6-
gicos, como mejorar la autoestima, mayor autocontrol, mayor
estabilidad emocional, asertividad; también la practica deportiva
regular impacta en la salud fisica y en la socializacién, promo-
viendo el desarrollo de valores sociales: cooperacién, amistad,
pertenencia a un grupo, justicia; asi como valores personales:
creatividad, diversién, humildad, reto personal.

En la préctica, la ensefianza de la filosofia marcial se identi-
fica como el «Do», reporta cambios favorables: incremento en
habilidades sociales, mejora en la autoestima, disminucién de la
ansiedad y agresividad (Trulson, 1986). Por esto es viable con-
siderar que entre las fortalezas caracteristicas de los atletas que
practican un arte marcial se encuentren fortalezas que muestren
dichos beneficios.

En relacién con la dindmica familiar, se espera encontrar
diferencias con lo reportado por estudios de alto rendimiento
académico (Nava, 2003), en los cuales se hallé dificultad en
algunas areas del funcionamiento familiar como son las de con-
trol de la conducta, expresion de los afectos negativos y dificultad
en el drea de la comunicacién en general, asi como una escasa
conexioén social de los hijos fuera de los espacios familiares y
religiosos de los padres (Nava, 2003).
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