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Resumen

Se presenta una investigación cuyos objetivos fueron revisar la confiabilidad y validez de la Escala de Idea-
ción Suicida de Roberts y el punto de corte conveniente para registrar la presencia de ideación suicida. 
Método: A una muestra no aleatoria de 200 hombres (42%) y 276 mujeres (58%), estudiantes del ciclo es-
colar 2012-2 del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, se les aplicó la batería de instrumentos 
para la Evaluación de Ideación Suicida en Jóvenes, integrado por tres secciones; identificación personal, 
constructos psicológicos e ideación suicida. Se registró la confiabilidad, la validez factorial, convergente y 
predictiva de la Escala de Ideación Suicida. Se identificó el punto de corte adecuado de la escala por medio 
del registro de sensibilidad y especificidad. Resultados: Confiabilidad de .76, validez factorial con agrupa-
ción de reactivos en un factor, varianza explicada total del 63.4 %; porcentajes adecuados de pronóstico 
al grupo de pertenencia; 70 % al 90 %. Correlación positiva con variables psicológicas y de identificación 
personal asociadas generalmente a la presencia de ideación suicida. Identificación de punto de corte co-
rrespondiente a  + 5 DE. Conclusiones: La Escala de Ideación Suicida de Roberts es una opción adecuada 
para el registro de la presencia de ideación suicida, pero se requiere corroborar los resultados encontrados 
en investigaciones posteriores. 

Ideación suicida; escala; jóvenes.
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Abstract

An investigation whose objectives were to review the reliability and validity of Roberts’ Suicide Ideation 
Scale and its convenient cut point to record the presence of suicidal ideation is presented. Method: A non-
random sample of 200 men (42%) women and 276 (58%) of the 2012-2 school year students of the College 
of Sciences and Humanities Vallejo campus was applied battery of instruments for Evaluation in Youth 
Suicide Ideation composed of three sections; personal identification, psychological constructs and suicidal 
ideation. Suitable cut point scale by recording sensitivity and specificity were identified. Results: Reliability; 
.76, factorial validity grouping reactive on a factor, the total explained variance 63.4%; appropriate percen-
tages forecast the group of belonging; 70% to 90%. Positive correlation with psychological and personal 
identification usually associated with the presence of suicidal ideation variables. Corresponding to the    
+ 5 SD  cutoff. Conclusions: Suicide Ideation Scale Roberts is a suitable option for recording the presence 
of suicidal ideation, but is required to corroborate the results found in further research. 

 Suicidal ideation; scale; young

                               Introducción

En México, como en la mayor parte del mundo, 
el suicidio se ubica entre las primeras cinco 
causas de muerte en la franja de edad entre 15 
y 29 años (Borges, et al. 2010). Desde Durkheim 
—1858-1917— (2003), el suicidio se ha definido 
como el acto deliberado en el que un individuo se 
induce la muerte. En la actualidad se sabe que el 
suicidio no corresponde a un solo componente, 
y que se identifica con diversos elementos que 
pueden ser o no secuenciales; ideación, gesto, 
intento y suicidio consumado (González-Forteza, 
Mariño, Rojas Mondragón & Medina-Mora, 1998).

En particular, la ideación suicida se identifica 
con los pensamientos orientados al deseo y el plan 
para cometer suicidio (Beck, Kovacs & Weissman, 
1979). Y si bien no todos los que presentan ideación 
suicida avanzan en el comportamiento suicida, se 
sabe que la mayoría de los que cometen suicidio 
presentaron antes ideación suicida (Orbach, et 
al. 2007). 

En México, se registra investigación de la idea-
ción suicida en diversas poblaciones; niños de 
Educación Básica (Miranda de la Torre, Cubillas, 
Román & Valdez, 2009), adolescentes (Sarmiento 
& Aguilar, 2011), estudiantes de Educación Media 
Superior (Córdova & Rosales, 2012; González-For-
teza, Berenzon, Tello, Facio & Medina-Mora, 1998; 
Jiménez, Mondragón & González-Forteza, 2007; 
Medina-Mora et al., 1994; Serrano & Flores, 2003; 
Pérez-Amezcua, et al. 2010), estudiantes universi-

tarios (Córdova, Rosales, Caballero & Rosales, 2007; 
González, Díaz, Ortíz, González-Forteza & González, 
2000; González-Forteza, García, Medina-Mora & 
Sánchez, 1998), pacientes de Centros de Salud 
(Vargas-Mendoza, 2010), mujeres embarazadas 
(Lara & Letechipia, 2009), pacientes psiquiátricos 
(López, López & López, 2008) y población abierta 
(Borges, et al. 2009), entre otros. Estudios que 
informan del uso de diversos instrumentos de 
registro, entre ellos; escala de ideación suicida 
de Beck (Córdova, et al. 2007; Córdova & Rosales, 
2012; González, et al. 2000), escala de ideación 
suicida de Roberts CES-D (González-Forteza, Be-
renzon, et al. 1998), inventario de depresión CDI 
(Miranda de la Torre, et al. 2009), escala de Okasha 
(Lara & Letechipia, 2009) y preguntas (Borges, et 
al. 2009; López, et al. 2008; Sarmiento & Aguilar, 
2011; Vargas-Mendoza, 2010). 

En particular, la investigación de ideación suicida 
orientada a jóvenes de Educación Media Superior 
en México, se caracteriza porque en su mayoría 
—17 estudios de los 21 artículos identificados en 
esta investigación— reportan la misma escala para 
el registro de la presencia de ideación suicida; una 
escala integrada por tres reactivos de la escala de 
ideación suicida de Roberts (Roberts & Chen, 1995) 
y el reactivo número 19 de la escala de depresión 
CES-D (Radloff, 1997). Escala que en los primeros 
estudios que informan su uso (González-Forte-
za, Berenzon, Tello, Facio & Medina-Mora, 1998; 
González-Forteza, Mariño, et al. 1998; López et 
al. 1995; Medina-Mora et al. 1994; Medina-Mora 
et al. 1995), se reportó como escala de ideación 
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