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Resumen

Adultos mayores se sentaron frente a una mesa sobre la que se colocé un bloque de plastico a diferentes distan-
cias. En dos actividades se evalud la precisién con la que los participantes estimaron la‘alcanzabilidad’ del bloque
y los modos de accién que emplearon para alcanzarlo. Las distancias a las que se colocé el bloque se expresaron
en unidades intrinsecas como la razén de la distancia del bloque sobre la longitud del brazo del participante.
Los resultados mostraron que los participantes sobreestimaron sus capacidades de alcance. Diferentes modos
de accién surgieron ordenadamente como funcién de la distancia del bloque expresada en métrica intrinseca,
sugiriendo que la relacién entre la longitud del brazo del participante y la distancia de bloque contribuy6 a la
emergencia de estos diferentes modos de accion. Al comparar la ejecucion de los adultos mayores con la de
adultos jévenes, se encontré que los adultos mayores cambiaron la distribucién de sus modos de accion a dis-
tancias mas cercanas que los adultos jovenes. Estos cambios en la distribucién de las estrategias posturales de
alcance mostradas por los adultos mayores probablemente compensaron las limitaciones biomecanicas que
surgen por la edad.
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Abstract

Older adults sat before a table on which a plastic block was placed at different distances. In two activities
we assessed the precision with which participants estimated the ‘reachability’ of the block and the modes of
action employed to reach it. The distances at which the block was placed were expressed on intrinsic units as
the ratio between the distance of the block and the participant’s arm length. Results showed that participants
overestimated their abilities to reach. Different modes of action appeared orderly as a function of the distance
of the block, suggesting that the relationship between the participant’s arm length and the distance of the
block contributed to the emergence of different modes of action. When comparing the performance of older
adults and young adults, it was found that older adults changed the distribution of their modes of action at
closer distances than younger adults. These changes in the distribution of postural reach strategies displayed

by older adults probably compensated the biomechanical limitations that arise with age.
Keywords: Affordance, arm reach, mode of action, perception, older adults.

Introduccion

En 1979, Gibson propuso que los animales captu-
ran informacion visual acerca de las propiedades
del ambiente para guiar sus acciones motoras
no en unidades extrinsecas o arbitrarias (e.g.,
centimetros, metros, etc.) sino en unidades in-
trinsecas o ecolégicas. Esto es, en términos de
sus propias capacidades de accién definidas por
sus caracteristicas estructurales y dimensionales.
A estarelacion, Gibson (1979) la llamé affordance
o en castellano, posibilitador de accién (Cabrera,
Jiménez, Covarrubias, & Villanueva, 2013). Asi,
un posibilitador de accién es una propiedad del
ambiente relativa a las capacidades de accion del
animal, que permite la emisién de un modo de
accion (Mark et al., 1997) o patrén motor cualita-
tivamente distinto a otros. Por ejemplo, objetos
de un tamafno pequefo pueden tomarse usando
una mano. Si se presentan objetos cada vez mas
grandes se llegard a un punto en el que la relacion
entre el tamano de la mano (i.e., la métrica corporal)
y el tamano del objeto (i.e., la métrica ambiental)
llegue a un limite critico absoluto (Warren, 1984)
en donde ya no sea posible para al actor sujetar
el objeto con una mano y necesariamente emerja
un modo de accién que involucra el uso de las dos
manos (Newell, McDonald, & Baillargeon, 1993).
Con el propésito de formalizar la nocién de
posibilitador de accién, Warren (1984) planted
que las posibilidades de accién que una superficie
ambiental ofrece a un organismo pueden describirse

42 Journal of Behavior, Health & Social Issues

como una razon o cociente entre la métrica de dicha
superficie y la métrica corporal del organismo:

m=A/O (1

en donde A simboliza la dimensién del ambiente
y O representa la dimensién corporal del organismo.
Por ejemplo, al alcanzar un objeto con el brazo, Aesla
distancia con respecto al actor a la que se encuentra
el objeto, y O es la longitud del brazo del actor; a este
cociente Warren (1984, 1995) la llamé nimero . SiAy
O se miden en las mismas unidades (e.g., centimetros)
y mesigual a 1.0, la distancia a la que se encuentra el
objeto esigual ala longitud del brazo del actor. Cuando
mesmenora 1.0, el objeto se encuentra a una distancia
menor a la longitud del brazo del actor. Finalmente,
cuando 1 es mayor a 1.0, la distancia del objeto es
mayor que la longitud del brazo del actor.

La investigacion en el campo de la psicologia eco-
l6gica se ha centrado en el estudio de la percepcién
de las capacidades de accién de adultos jovenes y
niflos en conductas tan diversas como subir escalones
(Warren, 1984), caminar a través de aberturas (Chang,
Wade, & Stoffregen, 2009; Higuchi et al., 2011; Warren
& Whang, 1987), asir objetos con la mano (Cesari &
Newell, 1999, 2000) y alcanzar objetos con el brazo
(Choi & Mark, 2004; Gardner, Mark, Ward, & Edkins, 2001;
Mark et al., 1997). En general, todos estos estudios han
proporcionado evidencia que sugiere que la percepciéon
de las posibilidades de accién y que la eleccién de los
modos de accién son funcion de la relacion entre las
métricas corporal y ambiental.
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