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PALABRAS CLAVE Resumen La esquizotipia puede entenderse como un trastorno incluido en el espectro de la
Esquizotipia; esquizofrenia o como rasgo psicométrico que comprende 3 dimensiones: cognitivo-perceptual,
Modelo dimensional; interpersonal y desorganizacion cognitiva. La primera se relaciona con creencias extranas y
Vulnerabilidad; experiencias perceptuales inusuales; la segunda, con anhedonia y déficit en relaciones inter-
Metaanalisis personales, y la desorganizacion se identifica con pensamientos, conductas y lenguaje raros.

Diferentes estudios han intentado esclarecer cual de estas dimensiones es el componente esen-
cial del constructo. Para dar respuesta a esta cuestion se llevo a cabo un metaanalisis en el que
se realizé una revision sistematica de las principales bases de datos que comparan las dimensio-
nes de esquizotipia asociadas con diferentes areas tematicas: composicion factorial, sintomas
clinicos y marcadores de vulnerabilidad. A partir de 300 articulos encontrados, se seleccionaron
27 estudios. Los resultados indicaron que la dimension interpersonal parece estar mas relacio-
nada con la sintomatologia clinica, mientras que la dimension cognitivo-perceptual predomina
en la investigacion sobre marcadores de vulnerabilidad. La desorganizacion cognitiva contribuye
a ambas tematicas. Se concluye que las dimensiones de esquizotipia tienen una importancia
diferencial en funcion de las areas de funcionamiento psicoldgico en estudio.

© 2016 Fundacion Universitaria Konrad Lorenz. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
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KEYWORDS Differential importance of the basic components of schizotypy: A meta-analysis
Schizotypy;
Dimensional model; Abstract Schizotypy can be understood as a disorder included in the schizophrenia spectrum
Vulnerability; or as a psychometric trait that includes three factors: cognitive-perceptual, interpersonal,
Meta-analysis and disorganised. The first relates to strange beliefs and unusual perceptual experiences; the

second, with anhedonia and deficits in interpersonal relationships, and the third, disorgani-
sation, is identified with strange thoughts, behaviours, and language. Several studies have
attempted to clarify which of these dimensions is more relevant when predicting the construct.
To answer this question, a meta-analysis was conducted using a systematic review of the
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major databases comparing schizotypy dimensions associated with different categories: struc-
ture, health, and vulnerability markers. A total of 27 studies were selected from 300 items
found. The results indicate that the interpersonal dimension seems to be related to clinical
symptoms, while the cognitive-perceptual dimension dominates research on vulnerability mar-
kers. Cognitive disorganisation contributes to both topics. It is concluded that the dimensions
of schizotypy have a differential importance in terms of the areas of psychological functioning

under study.

© 2016 Fundacion Universitaria Konrad Lorenz. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

La esquizotipia puede considerarse un rasgo de persona-
lidad multidimensional que se refiere a las caracteristicas y
sintomas similares a la esquizofrenia, pero en una forma dis-
minuida, y que refleja el riesgo de desarrollar alguno de los
trastornos del espectro psicético (Tran, Stieger & Voracek,
2015). Sin embargo, su conceptualizacion ha sido un tema
muy controvertido (Lenzenweger, 2015). Asi, se ha consi-
derado como un factor de riesgo (Barrantes-Vidal, Grant &
Kwapil, 2015; Kwapil & Barrantes-Vidal, 2013; Herzig et al.,
2015), un conjunto de rasgos de la personalidad de ocurren-
cia comun (Cohen, Mohr, Ettinger, Chan & Park, 2015), un
mediador entre los factores de riesgo tempranos y los esta-
dos de alto riesgo (Debbané & Barrantes-Vidal, 2015), un
constructo con una aparente superposicion a nivel feno-
menoldgico con la esquizofrenia (Ettinger et al., 2015), un
constructo rasgo de personalidad (Fonseca-Pedrero et al.,
2014), una medida de potencial saludable (Mohr & Claridge,
2015) o un conjunto de rasgos perdurables con expresion
fenotipica del responsable genético-familiar de la esqui-
zofrenia (Wang et al., 2015). En opinion de Lenzenweger
(2015), cada una de estas conceptualizaciones de esquizo-
tipia implica notables diferencias, tanto en su naturaleza
como en el papel de la esquizotipia y su vinculo con el
comportamiento observable, neurocognitivo y/o referentes
psicopatoldgicos.

Una de las conceptualizaciones que ha recibido mas inte-
rés cientifico ha sido la que considera a la esquizotipia
como una caracteristica o rasgo de personalidad (Nelson,
Seal, Pantelis & Phillips, 2013). En general, este acerca-
miento apoya la existencia de una estructura tridimensional,
con una configuracion similar a la de la esquizofrenia, con-
formada por una dimension positiva (cognitivo-perceptual
0 experiencias perceptuales), una negativa (anhedonia
introvertida o déficit interpersonal) y una dimension de des-
organizacion cognitiva (Raine, 1991).

En la dimension positiva se encuadran las experiencias
perceptuales anémalas o inusuales como las ilusiones, alu-
cinaciones, ideas de referencia e ideacion paranoide. Esta
dimension supone una consideracion cognitiva y perceptiva
muy limitada del contexto (Bressan & Kramer, 2013; Tibber
etal., 2013; Yang et al., 2013). Ademas, se asocia a sintomas
de ansiedad, depresion, trastornos psicoticos no afectivos y
abuso de sustancias (Lewandowski et al., 2006; Hori et al.,
2013). La dimension negativa se identifica con la anhedoniay
la dificultad para relacionarse con los demas; también se vin-
cula a fendmenos obsesivos y compulsivos, ansiedad social
y déficits en funciones frontales (Dinn, Harris, Aycicegi,

Greene & Andover, 2002). Por Gltimo, en la desorganiza-
cion cognitiva se enmarcan los problemas del pensamiento,
la conducta extrana y el lenguaje raro e inusual que suelen
presentar los individuos esquizotipicos (Minor, Cohen, Weber
& Brown, 2011).

En relacion con el caracter multidimensional de la
esquizotipia, se plantean varios interrogantes sobre qué
dimension constituye el componente esencial o determi-
nante del constructo. Se ha propuesto que los sintomas
negativos (anhedonia, aislamiento social) podrian ser la
caracteristica mas importante, ya que dicha sintomatologia
define genuinamente la personalidad esquizotipica, mien-
tras que la presencia de sintomas positivos suele ser mas
sutil y estar menos acentuada (Hori et al., 2014). Estos
mismos estudios sefalan que la tendencia a presentar sinto-
mas positivos constituye una caracteristica necesaria pero
no suficiente para el desarrollo de trastornos del espectro
esquizofrénico, ya que las experiencias que se encuadran
dentro de los sintomas positivos pueden observarse también
en otros tipos de trastornos. Ademas, los sintomas negativos,
como la anhedonia o los problemas interpersonales, pueden
ser mucho mas especificos de la esquizotipia (Blanchard,
Collins, Aghevli, Leung, & Cohen, 2011), mientras que los
sintomas positivos deben estar mas atenuados, dado que una
exacerbacion de estos seria indicativa de esquizofrenia.

Esta tendencia a considerar la esquizotipia negativa como
factor determinante del trastorno se ve apoyada por la
creencia de que los sintomas positivos pueden llegar a ser
funcionales e incluso adaptativos (Hori et al., 2014, Mohr
& Claridge, 2015). En este sentido, Williams e Irwin (1991)
observaron que los individuos que puntuaban alto en esta
dimensién presentaban una mayor organizacién cognitiva y
control interno.

Por otra parte, la tercera dimension, la desorganizacion
cognitiva, no ha recibido tanta atencion ni se le ha dado una
importancia tan acusada como a las dimensiones positiva y
negativa (Kerns, 2006; Suhr & Spitznagel, 2001), si bien algu-
nos autores la identifican como la dimension mas implicada
en la salud mental (Goulding & Odéhn, 2009).

Una manera de conocer la importancia relativa de esas
3 dimensiones es la propuesta por Lenzenweger (2015), que
plantea, de acuerdo con los objetivos de cada investigacion,
conocer el papel que desempenan esas dimensiones sobre
el comportamiento observable, en los procesos neurocog-
nitivos y en los referentes clinicos y psicopatologicos. Ello
permitiria observar el grado de implicacion e importancia
que puede tener cada una de las dimensiones esquizotipicas
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