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PALABRAS CLAVE Resumen Hemos elaborado una revision del estado actual del concepto emergente deno-
Consciencia; minado consciencia del otro en la enfermedad de Alzheimer y la demencia frontotemporal de
Cognicion social; variante frontal. La consciencia del otro es la consciencia que uno mismo tiene de los otros con-
Empatia; géneres y podria considerarse clave para la comprension de las alteraciones del comportamiento
Teoria de la mente; en patologias neurodegenerativas tales como la enfermedad de Alzheimer y las demencias fron-
Enfermedad de totemporales. La consciencia del otro es multifactorial e incluye los siguientes componentes:
Alzheimer; reconocimiento emocional del rostro, prosodia emocional, pragmatica del lenguaje, menta-
Demencia frontal lizacion, empatia y razonamiento social. Los distintos tipos de demencias afectan de forma

heterogénea a los diferentes componentes de la consciencia del otro. En general, los estudios
con pacientes de demencia frontotemporal de variante frontal observan mas alteraciones de
la consciencia del otro que los de los enfermos de Alzheimer. En concreto, en estos Ultimos se
encuentran mayores dificultades en el componente de la pragmatica del lenguaje, asociandolo
a la severidad de su deterioro cognitivo, pero que no les impide tener un adecuado sentido
social. Sin embargo, los estudios con pacientes con demencia frontotemporal de variante fron-
tal observan importantes dificultades en cada uno de los componentes de la consciencia del otro
y muestran graves problemas para regular adecuadamente su conducta social. Se necesitarian
mas estudios para comprender las relaciones de los distintos componentes de la consciencia
del otro en las demencias para comprender sus trastornos del comportamiento.
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Consciousness of others and neurodegenerative diseases

Abstract This review presents data about an emerging concept called «Consciousness of
others» in Alzheimer’s disease and behavioural variant fronto-temporal dementia. Conscious-
ness of others is the awareness that one has of others, and it could be considered key in
the understanding of behavioural problems in neurodegenerative diseases, such as Alzheimer’s
disease and fronto-temporal dementia. Consciousness of others is multifactorial and it includes
the following aspects: emotional face recognition, emotional prosody, pragmatic of language,
mentalisation, empathy, and social reasoning. Subtypes of dementias heterogeneously affect
the different aspects of consciousness of others. In general, patients with a behavioural variant
of fronto-temporal dementia presented with more problems of consciousness of others than
those with Alzheimer’s disease. In particular, patients with Alzheimer’s disease showed more
difficulties in the aspect of language pragmatic, which was associated with the severity of cog-
nitive impairment, but they could maintain a good social sense. However, patients with frontal
variant fronto-temporal dementia showed problems in every component of the consciousness of
others, thus having important problems to properly regulate their social behaviour. Further stu-
dies are needed for a better knowledge of the complex relationship between different aspects
of consciousness of others in dementias for a better understanding of behavioural troubles.

© 2016 Fundacion Universitaria Konrad Lorenz. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

De la consciencia del yo a la consciencia
del otro

En las ultimas décadas ha aparecido considerable evidencia
de que las alteraciones del comportamiento son sintomas
clave en la mayoria de las patologias neurodegenerativas y
podria tener una importancia crucial en el inicio y progresion
de las enfermedades, tales como la de Alzheimer, demencias
frontotemporales (Bora, Walterfang & Velakoulis, 2015). El
papel de la consciencia del yo o autoconsciencia (AC) y la
consciencia del otro (CdO) en los trastornos de la conducta
de patologias cerebrales es una tematica emergente en neu-
rociencias, apoyada por el incremento de estudios y por el
interés de comprender las alteraciones de la AC y CdO en
patologias neurodegenerativas, asi como en el desarrollo de
psicoterapias que podrian mejorar el manejo de los sinto-
mas de personalidad y comportamiento de los pacientes y
de su calidad de vida.

La demencia nos ofrece un campo muy valido de investi-
gacion en cuanto a las perturbaciones de la AC y CdO. No
vivimos aislados y el yo es también una construccion de
nuestras relaciones con los otros y en particular, el yo es
una construccion de su relacion consigo mismo. La AC nos
suministra el conocimiento de nuestra identidad personal,
de la permanencia de nuestro yo a lo largo del pasado, pre-
sente y futuro. Las alteraciones de la AC se manifiestan por
cambios en el estilo de vestirse, cambios en la presenta-
cion social, en la ideologia politica o religiosa. Asi, la AC es
multifactorial (Lechevalier, 1998); incluye consciencia de su
percepcion, de su propia historia personal, de su cuerpo y
de sus propios proyectos. Finalmente, AC incluye una cons-
ciencia moral que permite al individuo hacer juicios sobre
sus pensamientos y actos (Gil et al., 2001). De este modo y
gracias a la maduracion cerebral y fruto del desarrollo indi-
vidual -experiencia-, el sujeto logra una representacion de
si mismo (AC) y de los otros (CdO).

Las patologias neurodegenerativas pueden afectar a
diferentes aspectos de la AC y de la CdO. Entre dichas neuro-
patologias, la enfermedad de Alzheimer (EA) y la demencia
frontotemporal variante frontal (vfDFT) arrojan la cuestion
del deterioro de la AC y de la CdO de una manera ejemplar
y clara, ya que la EA se caracteriza por un deterioro pro-
gresivo de las funciones cognitivas y de la personalidad y la
viDFT por un progresivo trastorno del comportamiento aso-
ciado a alteraciones cognitivas. Sin embargo, la mayoria de
los trabajos que han investigado ambas patologias neurode-
generativas se han focalizado en la anosognosia (Gil, 2007;
Michon, Deweer, Pillon, Agid & Dubois, 1994; Rankin, Kramer
& Miller, 2005). Nuestro equipo de investigacion elabord en
el afio 2001 un cuestionario de la AC que es una escala clinica
que mide siete aspectos de la AC (Gil et al., 2001). Se encon-
tré que la EA y la vfDFT inducen un deterioro heterogéneo
de la ACYy asi, diferentes aspectos de la AC estaban deterio-
rados en distinto grado. Los estudios con EA observaron un
deterioro similar de la AC y los aspectos mas alterados fue-
ron los de la anosognosia, razonamiento moral y memoria
prospectiva (Arroyo-Anllo, Diaz & Gil, 2013; Gil et al., 2001;
Simm, Jamieson, Ong, Garner & Kinsella, 2015). Con res-
pecto a la vfDFT, el Unico estudio sobre la AC observo que los
aspectos mas alterados fueron la anosognosia, estado afec-
tivo y razonamiento moral, los cuales estaban asociados a
los trastornos comportamentales y asi, a un funcionamiento
orbito-frontal (Arroyo-Anllo, Fargeau, Turpin, Orgaz & Gil,
2016; Miller et al., 2001).

En este sentido, usando pruebas de la teoria de la mente
(TdM), la mayoria de los estudios en pacientes con vfDFT
han constatado déficits en la consciencia social (Lough et al.,
2006). En otras palabras, la ACy la CdO podrian ser un reflejo
de un proceso subyacente comdn, a saber, la capacidad de
concebirse uno mismo en primera persona y utilizar la propia
experiencia para inferir la existencia de experiencias simila-
res en otros. Asi, la AC implica ipso facto la CdO, es decir la
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