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r  e  s  u  m  e  n

Este trabajo analizó el efecto del estrés social —inducido experimentalmente— en jóvenes

con historia familiar positiva (HFP) o negativa (HFN) de abuso de alcohol. Se midieron los

niveles de cortisol en saliva, la percepción subjetiva del estado emocional y el desempeño en

pruebas que miden atención hacia estímulos que señalizan al alcohol, impulsividad y con-

ductas de riesgo. Los participantes expuestos al estrés tuvieron niveles más altos de cortisol

en  saliva y una percepción subjetiva de mayor malestar y de menor bienestar comparados

con  los controles. Los HFP reportaron un nivel significativamente menor de bienestar y de

mayor malestar que sus pares HFN. No se encontraron efectos significativos de tratamiento,

ni interacciones significativas entre tratamiento e historia familiar, en las pruebas de medir

impulsividad, conductas riesgosas y sesgos atencionales.
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a  b  s  t  r  a  c  t

The aim of this study was to analyse the effect of social stress — induced experimentally

—  in youth people with positive family history (PFH) or negative family history (NFH) of

alcohol abuse. The measurements included the level of cortisol in saliva, the subjective

perception of emotional state, and performance in tests that measure attention to stimuli

that  signal to alcohol, impulsivity and risk taking. Participants exposed to stress exhibited

higher levels of cortisol in saliva and in the subjective perception of discomfort, and a lower

level of well-being than their controls. PFH participants reported a significantly lower level
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of well-being and more distress than their NFH peers. There were no significant effects

of  treatment, and no significant interactions between treatment and FH in the scores of

impulsivity, risk-taking, and attentional biases.

©  2016 Fundación Universitaria Konrad Lorenz. Published by Elsevier España, S.L.U.

This  is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.
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Los jóvenes con una historia familiar positiva (HFP) de
abuso de alcohol son más  vulnerables a presentar abuso de
alcohol (LaBrie, Migliuri, Kenney & Lac, 2010) y a experimentar
consecuencias negativas asociadas al consumo de esta droga
(Leeman, Fenton & Volpicelli, 2007). Una HFP favorece el ini-
cio temprano del consumo de alcohol (Dawson, 2000) que, a
su vez, predice el consumo elevado del mismo  (Pilatti, Godoy,
Brussino & Pautassi, 2013) que aumenta el número y la severi-
dad de los problemas experimentados (Pilatti, Read & Caneto,
2016). Otros estudios (Elliott, Carey & Bonafide, 2012; Pilatti,
Caneto, Garimaldi, Vera & Pautassi, 2014) observaron un efecto
sinérgico entre ambos factores de riesgo, donde una HFP exa-
cerbaba el efecto facilitador del inicio temprano del consumo
de alcohol.

Los individuos HFP muestran mayores alteraciones en
pruebas conductuales de impulsividad (Acheson, Richard,
Mathias & Dougherty, 2011) y una menor tolerancia a la
demora de la recompensa (Herting, Schwartz, Mitchell &
Nagel, 2010) comparados con sus pares con una historia fami-
liar negativa (HFN). La impulsividad, un constructo central
en las conductas adictivas (Quinn & Harden, 2013; Settles,
Zapolski & Smith, 2014), incluye la incapacidad para inhibir
una conducta en curso, la tendencia a realizar conductas no
planificadas con poca preocupación por sus consecuencias y
una preferencia por recompensas inmediatas, pero pequeñas,
sobre otras más  grandes pero demoradas en el tiempo (LaBrie,
Kenney, Napper & Miller, 2014).

La exposición a eventos estresantes o aversivos es señalada
como un predictor del consumo elevado de alcohol (Stephens
& Wand, 2012). El alcohol puede aliviar, al menos de manera
temporaria, estados estresantes. Esto puede, por mecanis-
mos  de reforzamiento negativo, incrementar el consumo de
alcohol (Childs, O’Connor & de Wit, 2011). El mecanismo fisio-
lógico de reducción del estrés desencadenado a partir del
consumo de alcohol es regulado, al menos parcialmente, por
el eje hipotalámico-pituitario-adrenal (HPA). Este regula la
liberación de cortisol, una hormona segregada por las glán-
dulas suprarrenales, frente a estímulos estresantes (Stephens
& Wand, 2012). La actividad de este eje se encuentra desre-
gulada en personas con trastornos en el uso de alcohol, o
con mayor vulnerabilidad a desarrollar este tipo de trastornos,
incluyendo aquellos con HFP (Nakajima, Kumar, Wittmers,
Scott & al’Absi, 2013).

La prueba de estrés social (Kirschbaum, Pirke &
Hellhammer, 1993) fue desarrollada para analizar corre-
latos neurohormonales de la exposición a situaciones agudas
de estrés social, pero también es utilizada para evaluar efectos
conductuales y psicobiológicos (Thomas, Bacon, Sinha, Uhart
& Adinoff, 2012; Von Dawans, Kirschbaum & Heinrichs, 2011).
Un componente central de este tipo de pruebas corresponde
a la amenaza de una evaluación social que genera cambios

fisiológicos de magnitud (Thomas et al., 2012). En estudios
previos se observó que los jóvenes caucásicos HFP, pero no los
HFN, mostraron un incremento del nivel de cortisol luego de
la presentación del estresor (Uhart, Oswald, McCaul, Chong
& Wand 2006). Sin embargo, estos estudios no analizaron
efectos ligados al sexo. Es importante avanzar sobre estos
interrogantes, particularmente teniendo en cuenta las dife-
rencias hormonales (Paris et al., 2010) y conductuales (Pilatti,
Cupani & Pautassi, 2015) existentes entre varones y mujeres.

Los sesgos atencionales en relación con el alcohol son
definidos como una atención preferencial hacia claves que
señalizan al alcohol y que le otorgan a este saliencia motiva-
cional (Field & Cox, 2008). El uso de la prueba Stroop emocional,
una derivación de la prueba Stroop color-palabra, indicó que
los tiempos de reacción empleados para responder a estímulos
asociados al alcohol son mayores que los tiempos empleados
para responder a estímulos neutros. Esto se encontró tanto en
dependientes al alcohol (Lusher, Chandler & Ball, 2004) como
en estudiantes universitarios (Hallgren & McCrady, 2013), jóve-
nes (Bruce & Jones, 2004) y adolescentes (Field, Christiansen,
Cole & Goudie, 2007) con consumo episódico elevado. Estos
resultados sugieren que las personas con problemas asocia-
dos al uso de alcohol presentan una interferencia cognitiva
al procesar claves asociadas al alcohol. Estos sesgos parecen
incrementarse en presencia del estrés (Zack et al., 2011).

En resumen, estos antecedentes evidencian la necesidad
de realizar nuevos estudios que permitan clarificar la com-
pleja relación entre estrés e historia familiar (HF) de problemas
con el alcohol. Entonces, el presente trabajo indagó la reacti-
vidad comportamental y hormonal frente a un estresor social
inducido experimentalmente en jóvenes varones y mujeres
HFP o HFN. Se buscó determinar si esta situación de estrés
agudo afectaba de manera diferencial a jóvenes HFP y HFN en:
a) el desempeño en pruebas de laboratorio que miden impul-
sividad, conductas de riesgo, y atención hacia estímulos que
señalizan al alcohol, y b) la respuesta subjetiva (i.e., valoración
del estado emocional) y hormonal (niveles de cortisol).

Método

Diseño

Se utilizó un diseño factorial 2 × 2 × 2, con mediciones pretest
y postest. El primer factor hace referencia al sexo de los parti-
cipantes (varón, mujer). El segundo factor hace referencia a la
presencia, o no, de una historia familiar de abuso de alcohol
(HFP, HFN), y el tercero hace referencia al tratamiento recibido
durante el experimento (estrés o control). Así, se conforma-
ron 4 grupos o condiciones por cada sexo (varones y mujeres).
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