
Cómo citar este artículo: González-Villalobos, J. Á., y Marrero, R.J. Determinantes sociodemográficos y personales del bienestar subjetivo y
psicológico en población mexicana. Suma Psicológica (2017), http://dx.doi.org/10.1016/j.sumpsi.2017.01.002

ARTICLE IN PRESSSUMPSI-41; No. of Pages 8

suma psicológica x x x (2 0 1 7) xxx–xxx

www.elsevier.es/sumapsicol

Determinantes  sociodemográficos  y personales
del bienestar  subjetivo  y  psicológico  en  población
mexicana

José Ángel González-Villalobosa y Rosario Josefa Marrerob,∗

a Centro de Innovación Educativa en Psicología y Educación (CIPE), Facultad de Psicología, Universidad Autónoma de San Luis Potosí
(UASLP), San Luis Potosí, México
b Departamento de Psicología Clínica, Psicobiología y Metodología, Universidad de La Laguna (ULL), La Laguna, Santa Cruz de Tenerife,
España

información del artículo

Historia del artículo:

Recibido el 6 de agosto de 2016

Aceptado el 24 de enero de 2017

On-line el xxx

Palabras clave:

Hedónico

Eudaimónico

Emociones

Características demográficas

Personalidad

r  e  s  u  m  e  n

En esta investigación el objetivo es analizar la capacidad predictiva de factores sociodemo-

gráficos y características personales sobre el bienestar subjetivo y psicológico en población

mexicana. Los participantes fueron 976 adultos que cumplimentaron escalas de felicidad,

satisfacción vital, emociones positivas y negativas, bienestar psicológico, los Cinco Gran-

des  de personalidad, optimismo y autoestima. Los resultados indicaron que los factores

sociodemográficos tenían un tamaño de efecto pequeño sobre las distintas dimensiones de

bienestar subjetivo y psicológico. Los análisis de regresión múltiple mostraron que, tanto

el  bienestar subjetivo como el psicológico, eran explicados por alta extraversión, responsa-

bilidad, autoestima y bajo neuroticismo. Estos resultados sugieren que, no solo los Cinco

Grandes, sino la autoestima es un potente predictor de ambos tipos de bienestar en mayor

medida que los factores sociodemográficos. Los descubrimientos son consistentes con los

encontrados en otras culturas, aunque aparecen diferencias que son discutidas con relación

a  cómo abordarlas por parte de las autoridades mexicanas.
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es  un artı́culo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
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a  b  s  t  r  a  c  t

The aim of this study is to determine the predictive capacity of socio-demographic and

personal characteristics on subjective and psychological well-being in a Mexican popula-

tion.  A total of 976 Mexican adults completed scales of happiness, life satisfaction, positive

and  negative affect, psychological well-being, the Big Five personality traits test, as well

as  of optimism and self-esteem. The results showed that sociodemographic factors had a

small effect size on the subjective and psychological well-being dimensions. Hierarchical

multiple regression analyses demonstrated that subjective and psychological well-being
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was explained by a greater extraversion, conscientiousness, optimism, self-esteem, and less

neuroticism. These results suggest that not only is the Big Five a more powerful predictor of

both types of well-being than sociodemographic factors, but also that of self-esteem. The

findings are consistent with those of other cultures, although there are differences, which

are discussed in relation to how they should be approached by the Mexican authorities.

©  2017 Fundación Universitaria Konrad Lorenz. Published by Elsevier España, S.L.U.

This  is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.

org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

La investigación sobre el bienestar ha resultado de gran
relevancia debido a las implicaciones que tiene para el com-
pleto desarrollo del individuo (Diener, Emmons, Larsen, &
Griffin, 1985). Existen dos aproximaciones claramente dife-
renciadas (Ryan & Deci, 2001): una centrada en el bienestar
hedónico o subjetivo, entendido como la maximización del
placer y minimización del dolor (Bradburn, 1969; Diener et al.,
1985); y otra relacionada con el bienestar eudaimónico o psi-
cológico que ha sido definido como la búsqueda de una vida
virtuosa o de excelencia (Ryff, 1989, 2014).

A pesar de la amplia literatura que analiza la relación entre
el bienestar subjetivo y la personalidad (DeNeve & Cooper,
1998; Marrero & Carballeira, 2011; Steel, Schmidt, & Shultz,
2008), apenas existen estudios que incluyan una evaluación
conjunta del bienestar subjetivo y psicológico. El verdadero
florecimiento del individuo implica no solo atender a aquello
que le hace sentir bien —bienestar hedónico—, sino tam-
bién qué hacer para funcionar bien —bienestar eudaimónico—
(Huppert & So, 2013; Keyes, Kendler, Myers, & Martin, 2015).
Además, los estudios en culturas diversas facilitan no solo
la generalización de los descubrimientos empíricos, sino que
permiten analizar si la cultura modera las relaciones entre
los distintos factores implicados en el bienestar para en el
futuro extraer qué características podrían ser universales en
la promoción del bienestar.

Existe cierta controversia acerca del papel que juegan
determinadas características sociodemográficas en el bien-
estar. La investigación previa apunta el pequeño tamaño
del efecto que tienen las variables demográficas, explicando
entre un 8 y un 20% de la varianza del bienestar (Argyle,
2001; DeNeve & Cooper, 1998). Algunos estudios sugieren
que las diferencias entre hombres y mujeres en bienestar
podrían deberse en mayor medida a la intensidad emocio-
nal que a la frecuencia con la que expresan las emociones
(Lucas & Gohm, 2000). Otros trabajos encuentran que el
bienestar se distribuye en forma de U de la juventud a
la etapa adulta para luego disminuir a partir de los 60
años (Schnettler et al., 2014; Vera-Villarroel et al., 2012;
Wunder, Wiencierz, Schwarze, & Küchenhoff, 2013); mien-
tras que estudios recientes informan de mayor felicidad en
las personas de más  edad dado que emplean estrategias de
toma de decisión más  eficaces (Bruine de Bruin, Parker, &
Strough, 2016). También se ha encontrado mayor bienestar
en las personas casadas frente a las no casadas (Vanassche,
Swicegood, & Matthijs, 2013), pero esta relación aparece en
mayor medida en sociedades colectivistas que en individua-
listas (Diener, Gohm, Suh, & Oishi, 2000). Además, parece
que un mayor nivel educativo se asocia a mayor probabi-
lidad de conseguir empleo y a tasas más  altas de ingreso,

redundando en una mayor felicidad (Cuñado & Pérez de
Gracia, 2012).

Sin embargo, el bienestar ha mostrado estar más  relacio-
nado con tendencias disposicionales que con características
sociodemográficas o con disponibilidad de recursos (DeNeve
& Cooper, 1998; Schmutte & Ryff, 1997). Estudios previos
muestran que el neuroticismo, la extraversión y la respon-
sabilidad están estrechamente relacionados con los distintos
componentes del bienestar subjetivo (DeNeve & Cooper, 1998;
Marrero & Carballeira, 2011; Steel et al., 2008) y del bienes-
tar psicológico (Schmutte & Ryff, 1997). Otras características
personales que se han vinculado a un mayor bienestar y flore-
cimiento del individuo han sido el optimismo y la autoestima
(Huppert & So, 2013). El optimismo disposicional hace refe-
rencia a una creencia o expectativa generalizada y estable que
ocurrirán resultados positivos en distintas situaciones futuras
(Scheier, Carver, & Bridges, 1994). Estudios previos indican que
las personas optimistas muestran mejor ajuste y mayor bie-
nestar subjetivo y psicológico (Gustems-Carnicer, Calderón, &
Forn, 2016). La autoestima, entendida como la valoración posi-
tiva o negativa que hace el individuo de sí mismo  (Rosenberg,
1965), también ha mostrado tener importantes repercusiones
en distintos ámbitos de la vida, ya sea a nivel emocional,
en la satisfacción con las relaciones y con el trabajo y en la
salud física, y es un importante predictor de felicidad (Orth,
Robins, & Widaman, 2012; Rodríguez-Fernández, Ramos-Díaz,
Ros, Fernández-Zabala, & Revuelta, 2016).

Teniendo en cuenta que existen ciertas discrepancias en
cuanto a la relación entre los factores sociodemográficos y el
bienestar y que no se han encontrado estudios que identifi-
quen el papel que desempeñan las características personales
en el bienestar de la población mexicana, en este trabajo
el propósito es identificar el poder explicativo que tienen,
tanto los factores sociodemográficos como personales, en las
distintas dimensiones de bienestar subjetivo y psicológico.
Concretamente, los objetivos propuestos han sido: (a) exa-
minar las diferencias en bienestar subjetivo y psicológico en
función de las variables sociodemográficas. Con base en la lite-
ratura previa, se espera encontrar diferencias en los distintos
componentes de bienestar subjetivo y psicológico en función
de la edad, el sexo, el nivel de estudios y tener una relación
sentimental (Cuñado & Pérez de Gracia, 2012; Wunder et al.,
2013); (b) analizar la contribución de las variables sociode-
mográficas y personales al bienestar subjetivo y psicológico.
Se espera que las características sociodemográficas tengan
una menor influencia en ambos tipos de bienestar que las
características de personalidad (DeNeve & Cooper, 1998; Steel
et al., 2008); y que el optimismo y la autoestima (Huppert &
So, 2013), junto con el neuroticismo y la extraversión, sean
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