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RESUMEN

Objetivo: Se analizalarelacién entre lainteligencia emocional percibida, el afecto negativo y la satisfaccién
con la vida, sobre el riesgo suicida en jévenes.
Método: Un total de 144 universitarios de primer curso de Psicologia con una edad media de 17.94 afios
(DT=0.269) respondieron a un cuestionario que contenia datos demograficos y las escalas de inteligencia
emocional percibida; riesgo suicida, depresion; ansiedad, y satisfaccién con la vida.
Resultados: Diecisiete estudiantes (11.8%) presentaban riesgo suicida y 8 (5.6%) habian intentado pre-
viamente suicidarse. El alto riesgo de suicidio se asociaba a menores niveles de claridad y regulacion
emocionales y satisfaccién con la vida, y altos niveles de ansiedad y depresién. El riesgo suicida correla-
cionaba positiva y significativamente con el afecto negativo (depresion, ansiedad) y negativamente con
la claridad y regulacién emocionales, y la satisfacciéon con la vida. El anélisis de regresion indicé que el
riesgo suicida era predicho por la regulacién emocional (17.2%), la depresién (14.9%) y la satisfaccién con
la vida (4%), explicando el 36.1% de la varianza.
Conclusiones: Seria necesario disefiar intervenciones psicolégicas preventivas para reducir la ideaciéon y
el riesgo suicida basado en los resultados obtenidos, en especial, en el papel de la inteligencia emocional.
© 2017 Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS. Publicado por Elsevier
Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Relationship between emotional intelligence and negative affect on suicide
risk in young university students

ABSTRACT

Aim: The aim of this work is to analyze the relationship between perceived emotional intelligence,
negative affect, satisfaction with life, and resilience on suicide risk in youth.

Method: 144 college students of first year of Psychology with a mean age of 17.94 years (SD=.269) res-
ponded to a questionnaire containing demographic data and scales of perceived emotional intelligence;
suicide risk, depression; anxiety; and life satisfaction.

Results: 17 students (11.8%) had suicide risk and 8 (5.6%) had previously attempted suicide. A high risk
of suicide was associated with lower levels of clarity and emotion regulation, resilience and life satis-
faction, and high levels of anxiety and depression. Suicide risk significantly and positively correlated
with negative affect (depression, anxiety) and negatively with the clarity and emotional regulation and
life satisfaction. The regression analysis indicated that suicide risk was predicted by emotion regulation
(17.2%), depression (14.9%) and life satisfaction (4%) accounting for 36.1% of its variance.
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Conclusions: Itis necessary to design psychological interventions aimed at preventing or reducing suicidal
ideation and suicide risk based on the results obtained, particularly regarding emotional intelligence.
© 2017 Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS. Published by Elsevier Espaiia,

S.L.U. All rights reserved.

El suicidio, entendido como el acto deliberado de poner fin
voluntariamente a la propia vida (WHO, 2017), constituye un fen6-
meno complejo y multifactorial, en el que intervienen una serie de
factores individuales y sociales, cuya identificacion y funcién es la
piedra angular para la prevencién. Las conductas suicidas pueden
ser conceptualizadas como un proceso que abarca desde laideacién
suicida, que puede ser comunicada a través de medios verbales o
no verbales, a la planificacién de suicidio, intento de suicidio, y en
el peor de los casos, el suicidio consumado (WHO, 2012).

Enelano 2015 se calculaque murieron en Espafa 3,602 personas
como consecuencia de conductas suicidas, cifra muy superior a las
1,880 fallecidas en accidentes de trafico, lo que lleva al suicidio a
convertirse en la primera causa de muerte externa, principalmente
entre la franja de edad de 15 a 24 afios (INE, 2017).

Dentro del grupo de jévenes, los estudiantes universitarios
tienen las tasas de suicidio mas altas (Goetz, 1998). En este
sentido, Eisenberg, Gollust, Golberstein y Hefner (2007) encon-
traron en estudiantes universitarios una relacién positiva entre
la prevalencia de trastornos depresivos y de ansiedad y pensa-
mientos suicidas. Tomas-Sabado (2009) atribuye estas altas tasas
de suicidio en jovenes universitarios, ademas de a los trastor-
nos mentales, a las situaciones de estrés relacionadas con la vida
universitaria.

Las conductas suicidas estan influenciadas por la interaccién de
factores biolégicos, genéticos, psicolégicos, sociales, ambientales
y situacionales (especialmente los problemas econémicos) (WHO,
2012). La identificacion de los factores de riesgo es un componente
clave de una estrategia de prevencion efectiva del suicidio, y puede
ayudar a determinar la naturaleza y el tipo de intervenciones que
es necesario desarrollar.

Aunque los trastornos del estado de animo, como la depre-
sién y la ansiedad, se han identificado como los predictores mas
importantes en la predisposicién al suicidio, tanto en adolescen-
tes como en adultos (Mackenzie et al., 2011; Wang, Lai, Hsu y
Hsu, 2011), existen otros factores menos estudiados que pueden
intervenir en la ideacién y la conducta suicida como, por ejemplo,
la satisfaccién con la vida (Lukas, 2001) o algunas caracteristicas
personales, como la inteligencia emocional (Limonero, Tomas-
Sabado, Fernandez-Castro y Gomez-Benito, 2004) o la resiliencia
(Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro, Gémez-Romero y
Aradilla-Herrero, 2012).

La inteligencia emocional ha sido definida como la capacidad
de las personas para conocer, comprender y regular sus propias
emociones y las de los demads, discriminar entre ellas y utilizar
la informacién para guiar los pensamientos y acciones (Mayer y
Salovey, 1997). Investigaciones previas han demostrado que la
inteligencia emocional es un buen predictor del afrontamiento
adaptativo frente a las vicisitudes de la vida (Limonero, Tomas-
Sabadoy Fernandez-Castro, 2006; Limonero et al.,2012), de manera
que puede considerarse una variable mediadora entre los acon-
tecimientos vitales y las consecuencias que los mismos pueden
tener sobre la salud y el bienestar de las personas. En otras pala-
bras, la inteligencia emocional estaria relacionada con los procesos
de adaptacion, lo que facilitaria las respuestas adecuadas a las
diferentes situaciones estresantes y la disminucién de las reaccio-
nes emocionales desadaptativas, facilitando la experimentacién de
estados de animo positivos y reduciendo los negativos (Mac Cann,
Fogarty, Zeidner y Roberts, 2011). Desde esta perspectiva, podria
plantearse la hipétesis de que la inteligencia emocional puede

actuar como un factor protector contra la ideacién y la conducta
suicida.

Teniendo en cuenta los argumentos anteriores, el objetivo de la
presente investigacion ha consistido en analizar la relacién entre
la inteligencia emocional percibida y el afecto negativo (ansiedad
y depresién) sobre el riesgo suicida en una muestra de estudiantes
de Psicologia. Se parte de la idea de que aquellos estudiantes que
presentan altos niveles de comprensién y regulacién emocionales
manifestaran menor riesgo suicida, dado que seran mas capaces de
comprender y regular sus emociones y, por tanto, su estado emo-
cional. Asi mismo, se espera obtener una relacién significativa del
estado afectivo negativo (ansiedad y depresion) y la satisfaccién
con la vida con el riesgo suicida.

Método

Participantes

La muestra incidental estuvo compuesta por 144 estudiantes
universitarios de primer curso del Grado de Psicologia de la Univer-
sidad Auténoma de Barcelona (UAB) (105 mujeres y 39 hombres),
con una edad media de 17.94 afios (DT=0.269) y edades compren-
didas entre los 17 y 18 afios.

Instrumentos

Los estudiantes respondieron un cuestionario anénimo y auto-
administrado que contenia, ademas de datos demograficos sobre
género, edad y nivel académico, los siguientes instrumentos:

Trait Meta Mood Scale (TMMS; Salovey, Mayer, Goldman, Turvey
y Palfai, 1995), en su adaptacién espafiola de la versién reducida
TMMS-24 (Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004) para
evaluar la inteligencia emocional percibida. La TMMS-24 es una
escala que contiene 24 items y se estructura en 3 dimensiones
de 8 items cada una de ellas: atencién emocional, comprensién
o claridad emocional y regulacién emocional. La escala evalda las
creencias o percepciones que tienen los sujetos sobre su capacidad
de atencién y valoracién de sus sentimientos (Atencién emocional),
comprensiény andalisis de las emociones, que permite etiquetarlas y
comprender las relaciones entre ellas (Comprensién emocional)y la
habilidad para regular o controlar las propias emociones (positivas
ynegativas)ylas de los demas (Regulacion o reparacién emocional).
La version adaptada al espafiol ha demostrado unas buenas propie-
dades psicométricas. En el presente trabajo la consistencia interna
medida a través del alfa de Cronbach fue de .91 para Atencién, .89
para Claridad y .83 para Regulacion.

Plutchik Suicide Risk Scale (SRS; Plutchik, van Praag, Conte y
Picard, 1989) en la version espafiola de Rubio, Montero, Jauregui,
Villanueva, Casado, Marin y Santo-Domingo (1988). La SRS es un
instrumento autoaplicado diseflado para evaluar el riesgo suicida;
consta de 15 items con respuesta dicotémica (si/no) que incluyen
cuestiones relacionadas con intentos autoliticos previos, intensidad
de la ideacidn actual, sentimientos de depresién y desesperanza y
otros aspectos relacionados. Cada respuesta afirmativa puntda 1
punto y cada respuesta negativa O puntos, con un rango de posi-
bles puntuaciones totales de entre 0y 15. Los autores de la versién
espafiola proponen un punto de corte de 6 puntos, de manera que
una puntuacién igual o superior a 6 indicariesgo de suicidio. Cuanto
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