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PALABRAS CLAVE Resumen

Comportamientos Objetivo: El objetivo del estudio es analizar en jovenes el uso del preservativo, el nUmero de
sexuales; parejas sexuales y la edad de debut sexual en coito vaginal, sexo oral y sexo anal, y comparar
Infecciones de entre hombres y mujeres (primera parte del estudio), asi como analizar si existen diferencias
transmision sexual; segun el comportamiento sexual realizado en las tres variables (segunda parte del estudio).
Preservativo; Material y método: Estudio ex post-facto descriptivo mediante encuesta online. Un total de
Parejas sexuales; 886 jovenes heterosexuales (485 mujeres y 401 hombres) participaron para la primera parte
Debut sexual del estudio. Para la segunda parte del estudio se selecciond a los jovenes que habian realizado

los tres comportamientos sexuales objeto de estudio. Se utilizaron las dependencias de dos
universidades espanolas para difundir la encuesta por internet.

Resultados: Las mujeres manifestaron utilizar con mas frecuencia el preservativo durante el
sexo oral y los hombres declararon tener mayor nimero de parejas sexuales con las que realizan
el coito vaginal (4,57 vs. 3,80) y el sexo oral (3,34 vs. 2,65). La edad media de inicio para el coito
vaginal y el sexo oral estuvo en torno a los 17 anos y para el sexo anal en torno a los 19 afos. La
frecuencia de uso del preservativo y el nUmero de parejas sexuales fueron mayores en el coito
vaginal y la edad de debut sexual fue mayor en el sexo anal (hombres =19,20; mujeres =19,38).
Conclusiones: Los resultados apoyan la idea de que los jovenes utilizan el preservativo mas para
evitar embarazos que para prevenir ITS. También, que los comportamientos sexuales siguen un
patron de progresion en jovenes heterosexuales (del coito vaginal al sexo anal).
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Condom use, number of partners and sexual debut in young people in penile-vaginal
intercourse, oral sex and anal sex

Abstract

Objective: The aim of this study is to analyse condom use, number of sexual partners and age
of sexual debut in young people in penile-vaginal intercourse, oral sex and anal sex, to establish
a comparison between men and women (first part of the study), and to analyse the differences
according to sexual behavior conducted in the three variables (second part of the study).
Material and method: Ex post facto descriptive study by online survey. A total of 886 young
heterosexual people (485 women and 401 men) participated for the first part of the study.
For the second part of the study, youngsters who had carried out the three sexual behaviors
under study were selected. The premises of two Spanish universities were used to distribute
the survey by internet.

Results: Women reported a more frequent use condom during oral sex, and men reported to
have more sexual partners with whom they perform penile-vaginal intercourse (4.57 vs. 3.80)
and oral sex (3.34 vs. 2.65). The average onset age for penile-vaginal intercourse and oral sex
was close to 17 years and for anal sex close to 19 years. Frequency of condom use and number
of sexual partners were higher in penile-vaginal intercourse and the age of sexual debut was
higher in anal sex (men=19.20; women =19.38).

Conclusions: The results support the idea that young people use the condom more to prevent
pregnancies than to prevent STD. Moreover, the sexual behaviors follow a pattern of progression
in heterosexual young people (from penile-vaginal intercourse to anal sex).

© 2017 Asociacion Espaiola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-
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Introduccion

Los comportamientos sexuales de riesgo (CSR) han sido
objeto de estudio debido al aumento de las infecciones de
transmision sexual (ITS) y a los embarazos no deseados’.
Aunque no existe una Unica definicion de CSR, en el ambito
de la salud existe acuerdo en considerar que son todos aque-
llos comportamientos sexuales que aumentan la posibilidad
de un resultado negativo, como las ITS?. Entre los princi-
pales CSR estarian las relaciones sexuales sin proteccion
con multiples parejas sexuales®. El uso del preservativo, el
numero de parejas sexuales y la edad de debut sexual han
sido variables muy analizadas en las investigaciones sobre
CSR*>,

Respecto a las relaciones sexuales sin proteccion, se ha
encontrado que alrededor del 50% de los jovenes sexual-
mente activos usan siempre preservativo durante el coito
vaginal®’, siendo mas frecuente en las relaciones ocasio-
nales que en las relaciones estables®'®. Aunque muchos
estudios se han centrado en el uso del preservativo en el
coito vaginal®'""3, la realizacion del sexo oral y el sexo
anal sin proteccion también son CSR, ya que pueden cau-
sar ITS'", En un estudio se encontrd en universitarios que
el porcentaje que uso preservativo en la ultima relacion fue
del 53,5% durante el coito vaginal, del 27,7% durante el sexo
anal y del 4,0% durante el sexo oral®. Prinstein et al."® halla-
ron que mientras que el 60,9% de los adolescentes utilizaban
siempre preservativo durante el coito vaginal, ese porcen-
taje disminuia al 17,4% cuando se trataba del sexo oral. En
Espafa han sido escasos los estudios que han diferenciado
entre el coito vaginal, el sexo anal y el sexo oral en el uso del

preservativo. Castro y Santos-Iglesias* hallaron en jovenes
que el 54,3% habia utilizado de forma consistente el preser-
vativo durante el coito vaginal y el 39,5% durante el sexo
anal. Failde et al.® encontraron que el porcentaje de hom-
bres y mujeres jovenes que utilizaban siempre preservativo
durante el coito vaginal fue del 54,5 y del 52,7%, durante
el sexo anal del 33,3 y del 28,0%, y durante el sexo oral del
12,5y del 7,6%, respectivamente.

Respecto al nimero de parejas sexuales, mientras que
algunas investigaciones se han centrado en el nimero de
parejas sexuales a lo largo de toda la vida®'*'7, otras lo han
hecho en las habidas en los ultimos meses'® ", Burris et al."
encontraron en jovenes entre 17 y 29 aios que la media de
parejas sexuales (incluido coito vaginal y sexo oral, sin dife-
renciar) fue de 3,7 en mujeres y de 4,2 en hombres. En
Espana, en jovenes heterosexuales entre 18 y 26 aios se ha
encontrado que la media de parejas sexuales para el coito
vaginal fue de 3,8 para las mujeres y de 4,8 para los hom-
bres, y para el sexo anal, de 1,4y 1,6, respectivamente®. La
mayoria de estudios sobre el nUmero de parejas sexuales se
han caracterizado por no diferenciar el numero de parejas
sexuales en coito vaginal, sexo oral y sexo anal.

También la variable debut sexual, que hace referencia
al inicio de las relaciones sexuales, ha sido analizada en
multiples investigaciones sobre CSR. En la literatura esta
variable se ha asociado con comportamientos sexuales rea-
lizados posteriormente, algunos de ellos relacionados con
el uso del preservativo y el nimero de parejas sexuales’.
En Espaia, un debut sexual temprano se relacioné con
mayor nimero de parejas sexuales y menor consistencia
en el uso del preservativo?. Gran parte de los estudios
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