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Resumen Las diferentes aproximaciones que se han investigado para comprender al ser
humano ofrecen un territorio que (re)visitar, en aras de ampliar el horizonte de la practica
psicoterapéutica. En esta sensibilidad, se describen aqui las principales caracteristicas de la
psicologia existencial, a partir de escritos del psiquiatra Ludwig Binswanger, previa referencia
a algunas ideas del filosofo Martin Buber. Con base en estas caracteristicas, se propone una
heuristica que permita incorporar principios de la psicologia existencial en la practica psico-
terapéutica; especificamente, conformar las principales caracteristicas del estar-en-el-mundo
del paciente o cliente mediante un dialogo auténtico. Este dialogo considera el significado
de la experiencia de autodescripciones (ser-yo-mismo) y actividades realizadas (bosquejo del
mundo). La propuesta desarrollada aspira a favorecer la instrumentalizacion del nucleo de la
psicologia existencial en la practica psicoterapéutica.
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Dialogue and authenticity in psychotherapy: Instrumentalizing ideas of Buber
and Binswanger

Abstract The different approaches that have been investigated to understand the human being
offer a territory to (re)visit, in order to broaden the horizon of psychotherapeutic practice. In
this sensitivity, the main features of existential psychology are described here, from the writings
of the psychiatrist Ludwig Binswanger, having referred previously some ideas of the philosopher
Martin Buber. Based on these characteristics, a heuristic is proposed that allows to incorporate
principles of the existential psychology in the psychotherapeutic practice; specifically, shaping
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the main characteristics of the patient’s or client’s being-in-the-world through authentic dia-
logue. This dialogue considers the meaning of the experience of self-descriptions (self-being)
and activities performed (world outline). The proposal developed aims to favor putting into
practice the core of existential psychology in psychotherapeutic practice.

© 2018 Universitat de Barcelona. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

La psicologia existencial es una aproximacion al anali-
sis de y a la intervencion en el comportamiento humano,
en cuyo origen convergen sensibilidades provenientes de
las disciplinas psicolégica y filosofica. Forma parte de las
orientaciones psicoldgicas que, bajo la etiqueta de «tercera
fuerza», se presentaban como alternativa al determinismo
conductista y psicoanalitico, en particular, el de la ortodoxia
freudiana (Tobias Imbernon y Garcia-Valdecasas, 2009).

Como caracteristicas que vertebran la psicologia existen-
cial, Hall y Lindzey (1974) establecen las siguientes tres:
la objecion del concepto de causalidad; la oposicion al
dualismo sujeto-objeto (p. €j., entre mente y cuerpo, o
materia) y el rechazo a la experimentacion de laboratorio.

Objecion del concepto de causalidad. Sin desmedro de la
idea de secuencias de conductas, la psicologia existencial es
tajante al descartar la idea de causa-efecto: ante ella, ante-
pone motivacion y comprension como teleologia del analisis
del ser humano.

Oposicidn al dualismo sujeto-objeto. La dicotomia entre
mente y cuerpo es considerada artificial, al fragmentar la
existencia humana. Asi las cosas, solo cuando se atiende a
la unidad del individuo-en-el-mundo es posible acceder de
forma integral al ser humano.

Rechazo a la experimentacion de laboratorio. Ante la
validez de constructo a que aspiran las investigaciones lleva-
das a cabo en ambientes artificiales, la psicologia existencial
es expeditiva al calificar el experimento de laboratorio de
manipulacion y explotacion cientificas, que degradan al ser
humano.

A la oposicion ante estas tres caracteristicas, la psi-
cologia existencial propugna la libertad como esencia del
hombre y la fenomenologia como método para acceder su
estar-en-el-mundo (Hall y Lindzey, 1974).

La libertad como esencia del hombre. Frente al determi-
nismo que radica en conceptos como instintos, ondas cere-
brales, impulsos, energia (fisica, psiquica), inconsciente o si
mismo la psicologia existencial defiende que el ser humano
es libre de elegir qué hacer de la herencia o el destino que
forman su base. Se deriva de este aserto la imposibilidad del
pronostico y el control totales sobre el comportamiento.

El método fenomenoldgico. Para acceder a la verdad que
mueve la vida humana, la psicologia existencial rechaza las
visiones a priori que contienen las teorias de raigambre posi-
tivista:

«Es, y debe ser, la tarea de la psicologia describir los feno-
menos tan cuidadosa y completamente como sea posible. La
descripcion o explicacion fenomenoldgica, no la explicacion
o la prueba causal, es el motivo de la ciencia psicoldgica»
(Hall y Lindzey, 1974, p. 16).

Sobre estas caracteristicas, y en épocas mas recien-
tes, han ido apareciendo reflexiones cuyo sentido es el de

incorporar los supuestos de la psicologia existencial a la
praxis clinica, ora en la formacion profesional, ora en la
intervencion psicologica. Se colige de esta tendencia el
interés creciente de la psicologia existencial en la practica
psicoterapéutica actual.

Por lo que respecta a la formacion profesional, Dutra
(2013) propone aprender la mayor cantidad posible de teo-
rias, lo que resulta una analogia de la propia diversidad
humana. Tras este aprendizaje, el psicologo existencial sera
capaz de resituar las intervenciones clinicas como espacios
de experiencia. Esto es, sesiones en las que la intervencion
psicoldgica debe consistir en desvelar los sentidos que no
son captados a simple vista por el paciente (Camasmie y
Sa, 2012). Este desvelar de sentidos, a su vez, hace posible
«poder llegar a descubrir las estructuras de resistencia de
nuestro tiempo para vislumbrar las posibilidades de ruptura
de tales determinaciones» (Lopez Calvo de Feijoo, 2011p.
417). Finalmente, tras esta fractura —y en palabras de
Nascimento, Campos y Alt (2012, p. 712)—, el psicélogo exis-
tencial pasa a jugar en el «terreno vivo de la experiencia
heuristica», en el que los materiales que aparecen combi-
nan descubrimiento e invencion. Desde el punto de vista
técnico, ello sera posible tras «escuchar al paciente, inte-
grando los sentidos que atribuye a su experiencia; capturar
la experiencia del otro tal como es vivida; permitir que el
otro sea él mismo y tome sus propios caminos; devolver a
la persona al cuidado de si misma» (Vendruscolo, 2012, p.
906).

Dicho de otro modo, en el horizonte de las aportaciones
recientes sobre la psicologia existencial seleccionadas, se
otea el reto de una formacién e intervencion psicoldgicas
que sean vastas, receptivas, criticas, reveladoras y creati-
vas. Ello proviene, fundamentalmente, de las contribuciones
del psiquiatra suizo Ludwig Binswanger, quien desarroll6 una
obra que se nutre del psicoanalisis y de la filosofia existen-
cialista y que tiene en Martin Buber uno de sus pensadores
mas destacados (y al que reconocera como afin el propio
Binswanger).

Como veremos, los planteamientos de Buber y Binswan-
ger arrojan una luz particular al abordar la psique humana,
de interés para la praxis psicoterapéutica.

Martin Buber o lo primordial del instinto
de relaciéon

La obra del fildsofo existencialista Martin Buber (1878-1965)
forma parte del pensamiento religioso, cuyo foco en el ana-
lisis del ser humano radica en las relaciones interpersonales
(Copleston, 2012). Sobre esta base, Ferrater Mora (2001)
distingue dos lineas de trabajo en el pensamiento de Buber:
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