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Resumen

La Salud es un tema se suma relevancia en las 
condiciones y nivel de vida de los hogares, 
que se encuentra determinada por factores 
tales como la disponibilidad de los servicios, 
redes gubernamentales de apoyo, desarrollo 
de las regiones, entre otras. El estudio del im-
pacto de los recursos del extranjero en este 
sentido no ha sido muy atendido. Pero los 
escasos estudios extranjeros y nacionales re-
flejan el efecto de marginal a positivo de las 
remesas sobre el gasto en salud. En el caso 
particular de México estudios regionales so-
bre el tema no se han realizado, es por ello, 
que el objetivo del presente trabajo es anali-
zar los efectos de las remesas en el gasto de 
Salud a nivel nacional y regional (Conapo, 
2004), con base a las Encuestas Nacionales 
de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH's) 
2000, 2005 y 2010 utilizando las curvas de 
Engel. Se encontró que el rubro se comportó 
como bien básico a nivel nacional y en la ma-
yoría de las regiones con excepción en las zo-
nas Norte 2000 y 2010, Centro 2010 y Sur-
sureste 2000. El gasto de Salud se presentó 
prioritariamente en regiones más marginadas 
como la Tradicional y la Sur-sureste ubicán-
dose en primer o segundo lugar en nivel de 
gasto. Se observa un decremento generaliza-
do del gasto del 2000 al 2005 y su posterior 
recuperación del 2005 al 2010.

Abstract

Health is an issue relevant to the conditions 
and standard of living of households, which is 
determined by factors such as the availability 
of services, government support networks, 
regional development, among other adds. The 
study of the impact of foreign resources in this 
regard has not been much addressed. But the 
meager foreign and national studies show the 
marginal to positive effect of remittances on 
health spending. In the case of Mexico regional 
studies on the subject have not been made , it 
is therefore the aim of this study is to analyze 
the impact of remittances on consumption of 
Health at national and regional level (Conapo, 
2004) based on the Home National Survey 
of Income and Expenditure (ENIGH’s) 2000, 
2005 and 2010 using Engel curves. It was 
found that the expenditure of Health behave 
like a basic product at the national level and in 
most regions except the North 2000 y 2010, 
Central 2010 and South-southeast 2000. 
Health consumption is primarily present in 
the more marginal regions as the Traditional 
and South-southeast ranking first or second 
in consumption level. A general decrease of 
consumption of Health in 2000 to 2005 and 
later retrieval from 2005 to 2010 is observed.
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Introducción

Las remesas son “transferencias corrientes, unilaterales y voluntarias recibidas 
del exterior en cantidades de dinero (en moneda nacional o extranjera), o 
en especie (comida, ropa, muebles, herramientas de trabajo, etcétera) que los 
trabajadores (residentes fuera del territorio nacional) envían a residentes de su 
país de origen, los cuales normalmente son sus familiares” (Rosas et al., 2010). 

Conforme a los datos de Banco de México, las remesas familiares habían 
venido presentando un incremento sostenido desde principios de los 90 ś, a 
partir del 2003 y hasta el 2007 tuvo un incremento acelerado, cifra que paso 
de 15 139 millones de dólares a 26 050 millones de dólares. Como consecuen-
cia de la crisis financiera del 2008 en EUA las remesas empezaron a experimen-
tar un descenso los años siguientes, de tal manera que se situaron en 21 245 
millones de dólares. En el 2010 tuvieron un crecimiento marginal ubicándose 
en 21 271 millones de dólares, colocándose en un nivel inferior al total de las 
remesas captadas en 2007, toda vez que la desaceleración de dichos recursos 
significó una caída de 18.3 por ciento entre 2007 y 2010 (Conapo, 2011).

Las remesas tienen su impacto más visible en los ingresos de los hogares, 
contribuyendo a elevar el nivel de vida de sus miembros. De hecho, muchos 
de los hogares perceptores se hallarían en una condición de gran vulnerabili-
dad si no contaran con estos recursos, los cuales se destinan, primordialmente, 
a la satisfacción de necesidades básicas y otros tipos de consumo doméstico, 
incluidos aquellos gastos que en realidad constituyen inversiones en capital 
humano (educación y salud, entre otros) (Conapo, 2010).

La salud es un tema se suma relevancia en las condiciones y nivel de vida 
de los hogares, determinados por factores tales como la disponibilidad de los 
servicios, redes gubernamentales de apoyo, desarrollo de las regiones, entre 
otras. El estudio del impacto de los recursos del extranjero en este sentido no 
ha sido muy estudiado. Pero los escasos estudios reflejan el efecto positivo de 
las remesas sobre el gasto en salud.

Tabuga (2007) en su estudio de Filipinas, encontró que los gastos en sa-
lud entre otros se ven incrementados por los flujos de remesas. En el estudio 
Raihan et al. (2009) de Bangladesh, el efecto de las remesas en salud y educa-
ción es positivo pero insignificante. En un estudio general en México, Airola 
(2007) por medio de la ENIGH de 1984 al 2000, encontró el aumento de los 
gastos de salud como consecuencia de las remesas. En un trabajo sobre ten-
dencias migratorias mexicanas a largo plazo se encontró que el 2006 el 7% de 
los hogares mexicanos recibían remesas y que estas fueron utilizadas en tercer 
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