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Resumen

El presente artículo tiene por objetivo discutir las causas de crisis de la zona euro 
y cuestionar las políticas de austeridad que se promueven como única salida a la 
crisis. Enfatiza que la crisis de la deuda soberana se explica por las fallas de la con-
cepción institucional del proyecto de integración europea y no, como se argumenta, 
por un exceso fiscal que llevo a un nivel de endeudamiento público insostenible. 
Discute la racionalidad que subyace a las políticas de austeridad y pone en eviden-
cia que, lejos de ser una solución a la crisis, sólo agravan el problema. Concluye que 
para salir de la crisis es necesario realizar un proceso de integración económica y 
política diferente que, entre otras cosas, conforme un Estado europeo correctamen-
te constituido.

Abstract

The present paper has for objective to address the causes of the euro zone’s 
debt crisis and to dispute the austerity policies that are promoted as the only so-
lution to the current turmoil. It emphasizes that the sovereign debt crisis should be 
explained as a consequence of the failures of the institutional conception of the 
European integration project and not, as is usually argued, as a consequence of 
an excessive indebtedness occasioned by a disproportionate public spending. It 
discusses the rationality behind the austerity policies and shows that, far of being 
a solution to the crisis, they only aggravate the problem. It concludes that the exit 
to the current euro zone´s crisis implies a different process of economic and po-
litical integration that should have for objective to conform a properly constituted 
European state.

1 Asesor económico del Comisionado de Fomento Sanitario en la Comisión Federal para la Pro-
tección contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) de la Secretaría de Salud. Agradezco profundamente los 
comentarios que la Dra. María Eugenia Romero Sotelo y mis compañeros Horacio Yedra y Samuel Romo 
realizaron a un borrador de este documento.
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L’Europe se fera dans les crises et elle sera la somme
des solutions apportées à ces crises (Jean Monnet)
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I. Introducción

La crisis económica internacional acaba de cumplir sus primeros seis años. Du-
rante este periodo, la economía internacional se ha desacelerado dramáticamente, 
y a pesar del tiempo transcurrido y de los esfuerzos de los gobiernos, las señales 
de recuperación económica aún son débiles y dispares.

Dentro de este escenario, la zona euro ha jugado un papel destacado, pues la 
crisis económica ha puesto de manifiesto las fallas en la concepción institucional 
del proyecto de integración europea. 

En el presente artículo analizaremos cómo ha evolucionado la crisis econó-
mica en la zona euro. Nuestro interés en abordar la crisis económica interna-
cional desde la perspectiva europea radica en tres puntos: 1) la Unión Europea 
es la economía más grande del mundo si la consideramos como bloque, 2) los 
principales riesgos a la recuperación económica internacional provienen de esta 
región, y 3) la evolución de la crisis económica europea permite criticar una teoría 
económica que cuenta con amplia aceptación entre los economistas y que, en los 
hechos, ha llevado a recomendaciones de política equivocadas.

El artículo está estructurado de la siguiente forma. En la primera sección analiza-
mos las causas de la crisis económica europea. En la segunda sección analizamos 
la explicación de las causas de la crisis económica europea que ofrecen los orga-
nismos multilaterales y la racionalidad que subyace a las políticas de austeridad. En 
la tercera sección analizamos, desde una perspectiva teórica, por qué las políticas 
de austeridad sólo agravan la crisis. Finalmente, en la cuarta sección concluimos.

II. Crisis de la zona euro: desequilibrios y fallas estructurales 
del proyecto de Unidad Económica y Monetaria Europea

Detrás de la crisis de la deuda soberana de la zona euro subyacen dos factores 
estructurales: 1) los desequilibrios externos entre los países del norte y del sur de 
Europa,2 y 2) las carencias institucionales de la Unidad Monetaria Europea (UME).

Los desequilibrios externos al interior de la zona euro se explican por tres fac-
tores interrelacionados. Por una parte, la heterogeneidad de la estructura produc-
tiva de los países de la eurozona, que se acentuó con la adopción del euro como 
moneda comunitaria, provoca que haya importantes diferenciales de productivi-
dad y competitividad que determinan que algunos países exporten más que otros 
(Guillen, 2013). En términos de comercio exterior, hay una marcada diferencia en-
tre países como Alemania, cuya economía se encuentra sustentada en un sector 
manufacturero robusto que exporta bienes innovadores con alto valor agregado, 

2 La división de los países de la zona euro entre los que pertenecen al “norte” y al “sur” es una 
convención que responde al estado de las cuentas externas de los diferentes países que componen 
la unión. Se entiende por países del norte aquellos que tienen superávit en la cuenta corriente de la 

destacan por su importancia Alemania, Holanda y Austria; dentro de la segunda categoría, la de los 
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