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RESUMEN

Objetivo: Determinar la percepcién de hombres que tienen sexo con hombres (HSH) sobre la aplicacién
de la prueba rapida del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) 1/2 en el consultorio odontol6-
gico, y evaluar el estigma y la discriminacién asociados a la orientacion sexual percibidos en la consulta
odontoldgica.

Método: Estudio transversal mediante cuestionario autoadministrado y estructurado de tipo analitico
contestado anénimamente por 185 HSH en México. Ademas de las variables sociodemograficas, la per-
cepcién sobre los servicios y los prestadores de servicios odontolégicos, y sobre la aplicacién de la prueba
rapida anti VIH-1/2, se disefié y exploré mediante una escala psicométrica tipo Likert la percepcion
del estigma y la discriminacion asociados a la orientacién sexual. El analisis estadistico incluyé analisis
factorial y analisis de clusters no jerarquico.

Resultados: El 86,5% se mostré a favor de la aplicacion de la prueba del VIH-1/2 en la consulta odon-
tolégica. El 91,9% considera importante que el odontélogo esté capacitado y sensibilizado para realizar
la prueba. El andlisis factorial revel6 dos factores: experiencias de estigma y discriminacién en la con-
sulta odontolégica, y sentimientos de preocupacién por la actitud del odontélogo o su personal hacia
su orientacién sexual. El andlisis de clusters identificé tres grupos: usuarios que no han experimentado
estigma ni discriminacién (90,3%); usuarios que no han experimentado estigma ni discriminacién, pero
que sienten una ligera preocupacion (8,1%); y usuarios que han experimentado algin tipo de estigma y
discriminacién, y sienten preocupaciéon (1,6%).

Conclusion: La consulta odontolégica podria representar una ubicacién para realizar la prueba rapida del
VIH-1/2, contribuyendo en el diagnéstico temprano de la infeccién.

© 2017 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Men who have sex with men and human immunodeficiency virus testing
in dental practice

ABSTRACT

Objective: To explore the attitudes of men who have sex with men (MSM) towards the implementa-
tion of rapid HIV-1/2 testing in the dental practice, and to evaluate MSM’s perceptions of stigma and
discrimination related to sexual orientation by dental care professionals.

Methods: Cross-sectional study using a self-administered, anonymous, structured analytical question-
naire answered by 185 MSM in Mexico. The survey included sociodemographic variables, MSM'’s
perceptions towards public and private dental providers, and dental services, as well as their perception
towards rapid HIV-1/2 testing in the dental practice. In addition, the perception of stigma and discrimi-
nation associated with their sexual orientation was explored by designing a psychometric Likert-type
scale. The statistical analysis included factor analysis and non-hierarchical cluster analysis.
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Results: 86.5% of the respondents expressed their willingness to take a rapid HIV-1/2 screening test during
their dental visit. Nevertheless, 91.9% of them considered it important that dental professionals must be
well-trained before administering any rapid HIV-1/2 tests. Factor analysis revealed two factors: experien-
ces of sexual orientation stigma and discrimination in dental settings, and feelings of concern about the
attitude of the dentist and dental staff towards their sexual orientation. Based on these factors and cluster
analysis, three user profiles were identified: users who have not experienced stigma and discrimination
(90.3%); users who have not experienced stigma and discrimination, but feel a slight concern (8.1%), and
users who have experienced some form of discrimination and feel concern (1.6%).
Conclusion: The dental practice may represent a potential location for rapid HIV-1/2 testing contributing
to early HIV infection diagnosis.

© 2017 SESPAS. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) sigue siendo uno
de los mas graves problemas de salud publica en Latinoamérica y el
Caribe'. El Centro Nacional para la Prevencién y el Control del VIH y
el Sida en México (CENSIDA) report6 que una de cada tres personas
con VIH desconoce su estado serolégico frente a la infeccién??>. El
indice de transmisién de las personas con VIH, pero que atin no han
sido diagnosticadas, es de 6,6 transmisiones por 100 personas-afio®.

Con el fin de lograr las metas de salud ptublica 90-90-90 del
Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH y el Sida
(ONUSIDA)°, México y muchos paises consideran prioritario que la
prueba rapida para la deteccién de anticuerpos VIH-1/2 (PR-VIH)
se ofrezca y realice en los centros de servicios médicos y en las ins-
talaciones de las organizaciones comunitarias de la sociedad civil,
a los adolescentes y adultos de 13 a 64 afios de edad al menos una
vez a lo largo de sus vidas, a los que tienen factores de riesgo (p.
ej., usuarios de drogas inyectables, hombres que tienen sexo con
hombres [HSH], entre otros) cada 3 a 6 meses, y a las mujeres emba-
razadas, incluyendo las que se presentan en labor de parto y cuyo
serodiagndstico del VIH se desconozca®-?.

Por su parte, la declaracién de Phucket promueve la integra-
cién de los odontélogos en la prevencion, la deteccién y la atencién
del VIH'?. Sin embargo, a pesar de que el VIH puede ser detec-
tado mediante métodos no invasivos en suero, plasma, sangre total
o liquido crevicular-saliva’, los odontélogos atin hoy debaten, no
solo en México sino también en el resto del mundo, si deberian
o no ofrecer la PR-VIH en la consulta privada y las escuelas de
odontologia'!-16,

Por contraste, se han realizado algunos estudios concernientes
a la opinién de la poblacién general para la realizacién de la PR-
VIH durante la consulta odontolégica'#!7-2!, No obstante, nada en
cuanto a conocer laopinién de los grupos considerados como de alto
riesgo en la adquisicién y transmisién del VIH; tal es el caso de los
HSH, en quienes las condiciones sociales generadas por el estigma
y la discriminacién asociados a la orientacion sexual (EDAOS) favo-
recen que incurran en conductas sexuales de riesgo, fomentando
asi una mayor incidencia en la adquisicién y la propagacién del
virus23.22.23

Desde una perspectiva de salud publica, el EDAOS es un factor
importante que obstaculiza a los HSH la divulgacién de su orien-
tacién sexual y practicas sexuales a los trabajadores de la salud?*;
por ende, obstruye el acceso a los servicios de salud y al modelo del
«continuo del diagnéstico-atencién del VIH»2>26, La investigacién
cientifica demuestra que mas del 70% de los individuos que repor-
tan comportamientos sexuales de alto riesgo y que nunca se han
realizado un analisis de deteccién del VIH han estado en contacto
reciente con un proveedor de servicios odontoldgicos?’. Por con-
siguiente, el objetivo principal del presente estudio fue analizar la
percepcién y las actitudes de los HSH hacia la implementacién de
la PR-VIH y el EDAOS en la consulta odontolégica.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes

Variable Mediana RI
Edad (afios) 34 11
o < 15 4

Escolarizacion (afios cursados) " o
Orientacion sexual

Homosexual 159 86

Bisexual 23 124

HSH que no se definen como homosexual o bisexual 3 1,6
Trabajo

Tiempo completo 142 76,8

Medio tiempo 26 14

No trabaja 17 9,2
Ingresos mensuales

<15.000 MXN (US$ 1.146) 124 67

<30.000 MXN (US$ 2.292) 43 233

>30.000 MXN (US$ 2.292) 18 9,7

HSH: hombres que tienen sexo con hombres; RI: rango intercuartilico.

Método
Participantes y reclutamiento

En este estudio transversal participaron 185 HSH. Como criterios
de inclusién se tuvo en cuenta que los participantes fueran hombres
mayores de 18 afios que hubieran tenido relaciones sexuales (ana-
les u orales) con otro hombre. Las caracteristicas sociodemograficas
de los participantes se muestran en la tabla 1.

Los participantes fueron reclutados mediante la técnica de
muestreo por cadena de referencia para el estudio de poblacio-
nes de dificil acceso?®, con la colaboracién de las organizaciones
no gubernamentales y de base comunitaria de HSH en Monterrey,
México. La recogida de datos se realizé6 durante 10 semanas, de
marzo a mayo de 2015, en un consultorio odontolégico privado
de facil acceso en el centro de la ciudad. Después de la encuesta
(duracién media de 25 minutos) a los HSH participantes se les ofre-
ci6 como beneficio la realizacién de la PR-VIH en saliva (OraSure
Technologies, Inc., Bethlehem, PA), asi como una exploracién y pro-
filaxis oral de forma voluntaria, informada, consentida y gratuita,
por dos odontélogos capacitados, sensibilizados y certificados. No
hubo pérdidas ni rechazos.

Etica

El protocolo del estudio fue revisado y aprobado por los comités
de ética e investigacion del Tecnolégico de Monterrey y de la Uni-
versitat Internacional de Catalunya. Los procedimientos del estudio
se realizaron con el consentimiento por escrito de cada sujeto y de
acuerdo con la Declaracién de Helsinki?®.
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