
Cómo citar este artículo: García-Carpintero MÁ,  et al. Diseño y validación de la escala para la detección de violencia en el noviazgo en
jóvenes en la Universidad de Sevilla. Gac Sanit. 2017. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2017.09.006

ARTICLE IN PRESSG Model
GACETA-1522; No. of Pages 8

Gac Sanit. 2017;xxx(xx):xxx–xxx

Original

Diseño y  validación  de  la  escala  para  la  detección  de  violencia  en  el
noviazgo  en  jóvenes  en  la  Universidad  de  Sevilla

María  Ángeles  García-Carpinteroa,∗,  Javier  Rodríguez-Santerob y  Ana  María  Porcel-Gálvezc

a Departamento de Enfermería, Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología, Universidad de Sevilla, Sevilla, España
b Departamento de Métodos de Investigación y Diagnóstico en Educación, Facultad de Educación, Universidad de Sevilla, Sevilla, España
c Departamento de Enfermería, Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología, Universidad de Sevilla, Sevilla, España

información  del  artículo

Historia del artículo:
Recibido el 17 de octubre de 2016
Aceptado el 30 de septiembre de 2017
On-line el xxx

Palabras clave:
Violencia en el noviazgo
Violencia de pareja
Ciberacoso
Análisis factorial confirmatorio
Estudio instrumental

r  e  s  u  m  e  n

Objetivo:  Diseñar  y validar  un  instrumento  específico  para  detectar  la  violencia  ejercida  y padecida  en
las relaciones  de  parejas  jóvenes,  la Escala  Multidimensional  de  Violencia  en  el Noviazgo  (EMVN).
Método:  Estudio  descriptivo  de  validación  clinimétrica.  Muestreo  aleatorio  estratificado  por  sexo  y área
de conocimiento,  en  el  que se  adoptó  como  criterio  de  inclusión  tener  o  haber  tenido  alguna  relación  de
pareja.  La  muestra  estuvo  compuesta  por 447  sujetos.
Resultados: Se  ha  obtenido  la  EMVN  de  32 ítems  con  tres  dimensiones:  agresiones  físicas  y sexuales,
conductas  de  control  (ciberacoso,  vigilancia  y  acoso)  y  abuso  psicoemocional  (denigración  y  dominación),
como  víctima  o como  agresor/a.  No  se han  encontrado  diferencias  estadísticamente  significativas  entre
la violencia  ejercida  y la  padecida,  pero  sí  en  función  del  sexo.
Conclusión:  La  EMVN  es una  escala  válida  y fiable  que  mide  los  distintos  elementos  de  la violencia  en
parejas  de  jóvenes  y  puede  suponer  un  recurso  para  la detección  integral  de  conductas  violentas  en  las
relaciones  de  noviazgo  que  se establecen  entre  jóvenes.

©  2017  SESPAS.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es un  artı́culo  Open  Access  bajo  la  licencia
CC BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Design  and  validation  of  the  scale  for  the  detection  of  violence  in  courtship  in
young  people  in  the  Sevilla  University  (Spain)

Keywords:
Dating violence
Intimate partner violence
Cyberbullying
Confirmatory factor analysis
Instrumental study

a  b  s  t  r  a  c  t

Objective:  To design  and validate  a specific  instrument  to detect  exercised  and  suffered  in  the  relations
of  young  couples  in  violence.
Method:  Descriptive  study  of validation  clinimetric.  Stratified  by sex and  area  of  knowledge,  which  was
adopted  as inclusion  criteria  have  or have  had  any  relationship.  The  sample  consisted  of 447  subjects.
Results:  We  obtained  the  Multidimensional  Scale  Dating  Violence  (EMVN),  32  items  with  three  dimen-
sions:  physical  and  sexual  assault,  behavior  control  (cyberbullying,  surveillance  and  harassment)  and
abuse  psicoemocional  (disparagement  and  domination),  as  a victim  or as aggressor.  No  statistically  sig-
nificant  differences  were  found  between  the  violence  exerted  and  the  violence  suffered,  but  it was  based
on sex.
Conclusion:  The  EMVN  is a valid  and  reliable  scale  that  measures  the  different  elements  of  violence  in
couples  of  young  people  and you  can suppose  a resource  for the  comprehensive  detection  of  violent
behaviors  in dating  relationships  that  are  established  among  young  people.
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BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La violencia durante el noviazgo (dating violence) es la que se
produce en parejas de jóvenes. Tiene una frecuencia dos a tres
veces superior a la registrada en parejas adultas, aunque general-
mente de menor gravedad1. Dentro de la categorización clásica de
la violencia, se diferencia entre física y psíquica2. Habitualmente,
las personas jóvenes tienden a identificar como violencia solo las
agresiones físicas (acciones que causan un daño físico, como empu-
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jones, golpes y agresiones sexuales)3, mientras que las psicológicas
(conductas de control y denigración, amenazas explicitas o implí-
citas, o acciones para causar miedo o culpa, entre otras) resultan
difíciles de detectar y, por tanto, no se denuncian4–8).

Otro de los problemas que subyace en las parejas jóvenes es la
normalización de la violencia como estrategia para resolver conflic-
tos, llegando a constituirse como elemento habitual en la relación2.
Al inicio del cortejo, o aproximación hacia otra persona con interés
romántico o sexual, es el momento en que los modelos sociales de
idealización del amor y la inexperiencia pueden hacer más  fácil jus-
tificar los celos, el control obsesivo e incluso las conductas violentas,
como demostraciones del vínculo de pareja9,10. En este sentido,
hay estudios que afirman la existencia de diferencias de género
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en los motivos para ejercer violencia en las relaciones de pareja;
en las chicas responde a un deseo de afirmar roles en la pareja
para afrontar estados de inseguridad, y en los varones responde
a deseos de reafirmar la masculinidad y a estrategias para ejer-
cer el control y el poder2,11,12. En estas relaciones de cortejo y
noviazgo, los/las jóvenes utilizan cada vez más  las redes sociales y
las tecnologías de la información, constatándose nuevas formas de
ejercer violencia por parte de parejas o exparejas que las utilizan
para controlar, lo que se define como ciberacoso (ciberbullying) o
e-violencia13–15.

En cuanto al impacto que generan estas formas de relación
violentas sobre la salud, tienen un gran alcance psicoemocional,
produciendo elevados niveles de estrés y sufrimiento, con conse-
cuencias más  graves para las chicas que la padecen que para los
chicos, implicando mayores secuelas físicas y psicoemocionales,
sentimientos de tristeza, tendencia suicida, consumo de drogas y
estrés postraumático4,16,17. Según la Macroencuesta de Violencia
contra la Mujer de 2015, la violencia psicológica de control tiene
una mayor prevalencia (38,3%) en las chicas jóvenes en el segmento
de 16 a 24 años de edad, en comparación con las mujeres mayores
de 24 años (25,4%)18. En España, la Ley Orgánica de Medidas de Pro-
tección Integral contra la Violencia de Género (LO 1/2004) ha sido
un paso decisivo para mejorar la respuesta a la violencia contra las
mujeres19.

Hay numerosos estudios que demuestran que las mujeres en la
etapa universitaria (20-24 años) se encuentran en riesgo elevado de
sufrir violencia en su relación de pareja7,16,19. Según la Organización
Mundial de la Salud (OMS), la juventud es el periodo compren-
dido entre los 10 y los 24 años, en el que se encuentra incluida
la adolescencia desde los 10 hasta los 19 años.20 La OMS, a través
del programa Universidades saludables,  insta a las universidades a
detectar las necesidades de salud de la comunidad universitaria
promoviendo la participación de la misma  en acciones que supon-
gan la atención y la solución de sus propios problemas16,21.

Existen instrumentos que evalúan de forma general la violen-
cia de pareja en la población juvenil, entre los que destacan el
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), que mide la violen-
cia padecida7; el Cuestionario de Violencia Psicológica en el Cortejo
(PDVQ), que estudia la violencia psicológica sutil en el cortejo22; y
el Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI), que
evalúa las conductas de agresión, pero no las de victimización23.
Otros cuestionarios miden algún elemento específico de la violencia
padecida, como el Physical Violence Victimization, que explora la vio-
lencia física con acciones como zarandear, dar bofetadas, puñetazos
o patadas3; el Courtship Persistence Inventory, de 41 ítems, que
investiga desde los elementos de aproximación y persistencia en
el cortejo hasta las agresiones físicas y las autolesiones24; el Mul-
tidimensional Measure of Emotional Abuse,  de 28 ítems, que evalúa
el abuso emocional, las conductas restrictivas y de control, como
espiar teléfonos, correos y redes sociales, o vetar las relaciones con
amigos y familiares, así como la retirada hostil (negarse a hablar o
cambiar de tema a propósito cuando la otra persona intenta con-
versar sobre un problema)25; y el Psychological Abuse,  de 21 ítems,
que mide el abuso psicológico con conductas de denigración, ridi-
culización y menosprecio4.

Sin embargo, no existe un instrumento que evalúe la violencia
en jóvenes de forma integral, que integre las dimensiones física,
sexual, de control y psicoemocional, tanto en la violencia ejer-
cida como en la padecida. Las conductas violentas en las relaciones
de noviazgo durante la juventud no han recibido tanta atención
en la investigación como la violencia en parejas adultas, por lo
que resulta necesario detectarlas previamente, pues en la mayo-
ría de los casos las primeras agresiones aparecieron ya durante el
noviazgo8,13,26.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es diseñar y validar
un instrumento específico para detectar la violencia ejercida y

padecida en las relaciones de parejas jóvenes: la Escala Multidi-
mensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN).

Método

El diseño del cuestionario se realizó a partir de la revisión biblio-
gráfica. A continuación, se llevó a cabo la adaptación transcultural
y se exploró la validez de aspecto y contenido mediante la técnica
de consenso Delphi. Previamente al trabajo de campo se efectuó un
estudio piloto.

Diseño del cuestionario

Definición de dimensiones y atributos
Para la construcción de la EMVN se tomaron como base los

instrumentos Physical Violence Victimization3, Courtship Persis-
tence Inventory24, Multidimensional Measure of Emotional Abuse6 y
Psychological Abuse4, que exploraban dimensiones específicas de
la violencia identificadas en la revisión teórica (violencia física,
comportamientos de acoso, abuso emocional y psicológico a tra-
vés de conductas de denigración, ridiculización y menosprecio).
Las preguntas que conformarían el cuestionario se seleccionaron
basándose en estas dimensiones.

Validación transcultural, aspecto y contenido
A continuación se realizó la adaptación transcultural al español,

por un filólogo en lengua inglesa y una traductora inglesa nativa.
Dichas traducciones fueron valoradas por tres expertas en género,
que estimaron una semejanza entre ellas del 94%, seleccionando
entre el 7% restante la traducción que estimaron más  adecuada
en función de las dimensiones del instrumento. Posteriormente
se procedió a la validación de aspecto y contenido mediante téc-
nica de consenso Delphi. El panel estuvo formado por tres expertas
en género, dos especialistas en metodología de la investigación
(concretamente en diseños de instrumentos de recogida de datos)
y nueve alumnas universitarias que habían cursado la asignatura
Género y Salud del Grado de Enfermería. Se obtuvo una versión
preliminar de 74 ítems.

Prueba piloto
Se realizó una prueba piloto con 58 estudiantes que cumplían

como criterio de inclusión tener o haber tenido alguna relación
de pareja. El objetivo fue identificar preguntas ambiguas, posibles
errores y conflictos de comprensión. No se modificó, añadió ni eli-
minó ningún ítem.

Estudio de campo
Seguidamente se realizó el estudio de campo con la versión ori-

ginal (74 ítems) durante el segundo trimestre de 2013. La población
de referencia fue de 57.965 alumnos matriculados en Grado en la
Universidad de Sevilla, según datos facilitados por el Secretariado
del Vicerrectorado de Estudiantes de la Universidad de Sevilla. Se
efectuó un muestreo aleatorio estratificado por áreas de conoci-
miento (Arte y Humanidades, Ciencias, Ingeniería y Arquitectura,
Ciencias de la Salud, y Ciencias Sociales y Jurídicas), en el que se
adoptó como criterio de inclusión tener o haber tenido alguna
relación de pareja. No se establecieron criterios de exclusión. Asu-
miendo un nivel de confianza del 95%, un error del ± 4.62% y el
máximo grado de variabilidad de las puntuaciones en la población
(0,25), el tamaño muestral fue de 447 estudiantes (tabla 1).

Se obtuvo una versión de 64 ítems, 32 por cada subescala (vio-
lencia ejercida: «yo lo he hecho»;  violencia padecida: «me  lo han
hecho»), con seis opciones de respuesta (0: nunca; 1: alguna vez;
2: más  de tres veces; 3: más  de cuatro veces; 4: más  de 10 veces;
5: siempre, de forma habitual). Se eliminaron de la versión origi-
nal (74 ítems) cuatro ítems con cargas factoriales considerables en
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