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RESUMEN

Objetivo: Calcular y analizar las contribuciones de los cambios de la mortalidad por grupos de edad y
causas de muerte seleccionadas a la diferencia por sexo en la esperanza de vida al nacimiento en Espafia,
de 1980 a 2012.

Métodos: Estudio transversal con tres momentos temporales (1980, 1995 y 2012). Datos de Human
Cause-of-Death Database y de Human Mortality Database. Se utiliza la técnica de descomposicion de las
diferencias en la esperanza de vida a partir de los cambios en la mortalidad por edad quinquenal y las
causas de muerte entre mujeres y hombres.

Resultados: De 1980 a 1995, el incremento se sustenté en las contribuciones generadas por la menor
mortalidad de las mujeres desde los 25 afios de edad y en la diferencia en mortalidad por virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH)/sida, cancer de pulmén y enfermedades pulmonares obstructivas cré-
nicas. De 1995 a 2012, el recorte se generd por la mayor mejora en la mortalidad de los hombres hasta
los 74 afios de edad, y por la mejora en la mortalidad masculina por VIH/sida, infarto agudo de miocardio
y accidentes de trafico.

Conclusiones: La diferencia en la esperanza de vida entre hombres y mujeres ha disminuido desde 1995,
debido a la mejora en la mortalidad por causas de muerte asociadas a conductas y habitos de riesgo de la
poblacién masculina en edad activa.

© 2017 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

The changing sex differences in life expectancy in Spain (1980-2012):
decomposition by age and cause

ABSTRACT

Objective: To calculate and analyse the contributions of changes in mortality by age groups and selected
causes of death to sex differences in life expectancy at birth in Spain from 1980 to 2012.
Methods: Cross-sectional study with three time points (1980, 1995, and 2012). We used data from Human
Cause-of-Death Database and Human Mortality Database. We use a decomposition method of the diffe-
rences in life expectancy and gender differences in life expectancy from changes in mortality by 5-year
age groups and causes of death between women and men.
Results: From 1980 to 1995, the lower mortality of women from 25 years old, and the differences in
mortality by HIV/AIDS, lung cancer, and chronic obstructive pulmonary diseases contributed to the gap
increase. From 1995 to 2012, greatest improvement in mortality of males under 74 years of age, and in
improving male mortality from HIV/AIDS, acute myocardial infarction and traffic accidents contributed
to the narrowing.
Conclusions: The difference in life expectancy at birth between men and women has decreased since
1995 due to a greater improvement in mortality from causes of death associated with risky behaviours
and habits of the working age male population.

© 2017 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

mortalidad en las edades mas jovenes, hasta 1950, y de manera
progresiva desde entonces en las edades mas avanzadas'. Aun-

Desde mediados del siglo x1x, la esperanza de vida méaxima que la esperanza de vida es muy variable territorialmente, hay dos
ha crecido a un ritmo constante debido a las mejoras en la hechos casi globales: la esperanza de vida ha crecido en ambos
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sexos y las mujeres viven mas2. Ahora bien, desde la década de
1980ladiferencia en la esperanza de vida al nacimiento entre muje-
res y hombres, conocida como brecha de género en esperanza de
vida al nacimiento (BGEV), ha ido disminuyendo en la mayoria de
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los paises desarrollados®=% y con mayor intensidad en los paises
occidentales®’. Para explicar este estrechamiento, los estudios se
han centrado principalmente en tres areas. Por un lado, dos campos
clasicos: el cambio de la mortalidad por distintas causas de muerte®
y el incremento de algunos comportamientos de riesgo en las muje-
res que histéricamente han sido mas frecuentes en los hombres, en
especial el consumo de tabaco®~!! y alcohol®'2, Por otro lado, un
area menos estudiada: los avances médicos que han podido bene-
ficiar mas a los hombres que a las mujeres'>~1>. No obstante, las
mujeres alcanzan las edades avanzadas con peor salud autoperci-
bida, mayor prevalencia de enfermedades crénicas y mayor nivel
de dependencia, a pesar del tradicional déficit masculino en pre-
venci6n y cuidados.

Dado este contexto global, la esperanza de vida al nacimiento
en Espafia de 1980 a 2012 ha aumentado 3,24 afios en las mujeres
(promedio anual de 0,22 afios, RZ = 0,98, hasta los 85,1 afios) y 4,79
afios en los hombres (promedio anual de 0,24 afios, R? =0,98, hasta
los 79,3 afios) (fig. 1). De 1980 a 1995, las mujeres ganaron 1,12
afios mas que los hombres, alcanzando una diferencia de 7,28 afios
en 1995; sin embargo, de 1995 a 2012 los hombres ganaron 1,55
afios mas que las mujeres, reduciéndose la distancia a 5,73 afos,
cifra equiparable a la de los afios 1970.

Con este punto de partida, el presente articulo tiene como obje-
tivo explicar las contribuciones de los cambios en la mortalidad por
edad y causa de muerte a la BGEV, en Espafia, entre 1980 y 2012.

Métodos

Se utiliza un disefio transversal con tres momentos: 1980, 1995
y 2012. Se escoge el aino 1995 por ser cuando la BGEV alcanza
el maximo en el periodo considerado. Las tablas de mortalidad
espafiolas estan tomadas de Human Mortality Database'® y los datos
de defunciones por edad, sexo y causa de muerte de personas
residentes en Espafia de 1980 a 2012 provienen de The Human

Cause-of-Death Database'’-1°. Ambas fuentes se basan en los datos
publicos y agregados del Instituto Nacional de Estadistica corres-
pondientes al Movimiento Natural de la Poblacién.

Para calcular las contribuciones que el cambio en la mortalidad
por edad y causa de muerte genera en la BGEV se ha utilizado la
técnica de descomposicion de las diferencias en esperanza de vida
entre dos poblaciones??2!, en este caso hombres y mujeres. Al des-
componer conjuntamente por causa de muerte y grupo de edad,
este método asume que la contribucién de cada causa al cambio
en la esperanza de vida en un intervalo de edad es proporcional a
la contribucién de cada causa al cambio en la tasa de mortalidad
total en ese grupo?2. Esto implica que incluso cuando la mortali-
dad por una causa especifica esta decreciendo en ambos sexos, las
diferentes tasas de decremento cambian la BGEV.

Resultados

Contribuciones por edad al cambio en la brecha de género en
esperanza de vida al nacimiento

La figura 2 muestra las contribuciones de cada grupo de edad
quinquenal a la BGEV en 1980, 1995 y 2012. En 1980 y 1995,
las mayores aportaciones provinieron de las personas menores de
65 anos (57% y 53% del total, respectivamente), mientras que en
2012 llegaron de las personas mayores de 65 afios (58%). Como
consecuencia del aumento de la esperanza de vida al nacimiento
en ambos sexos, se produce asimismo una traslaciéon a las eda-
des mas avanzadas: las personas mayores de 65 afios incrementan
su contribucién un 38% y las menores de 15 afios la disminuyen
un 90%.

La figura 3 muestra las contribuciones netas al total del cambio
en la BGEV por grupos quinquenales de edad en los periodos 1980-
1995 (aumenta 1,12 afios) y 1995-2012 (disminuye 1,55 afios).
Entre 1980y 1995, el descenso de la mortalidad femenina fue mayor
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Figura 1. Esperanza de vida al nacimiento de mujeres y hombres en Espafia, y brecha de género entre 1980 y 2012.
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