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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Los médicos y quienes elaboran guias y politicas a veces pasan por alto criterios importantes, les dan
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onine el citos y transparentes para la toma de decisiones pueden ayudar a garantizar que se consideren todos
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los criterios importantes, y que las decisiones estén basadas en la mejor evidencia disponible. El grupo
de trabajo GRADE ha desarrollado marcos «de la evidencia a la decisiéon» (EtD) para los diferentes
tipos de recomendaciones o decisiones. El objetivo de los marcos EtD es ayudar a los paneles a usar la
evidencia de una manera estructurada y transparente para informar las decisiones respecto de las reco-
Decisiones sanitarias mendaciones clinicas, decisiones de cobertura y recomendaciones o decisiones sobre el sistema sanitario
Salud publica o sobre salud pdblica. Los marcos EtD tienen una estructura comiin: formulacién de una pregunta, eva-
Sistemas sanitarios luacién de la evidencia y conclusiones. No obstante, existen diferencias entre los marcos para cada tipo
Cobertura de decision. Los marcos EtD informan a los usuarios sobre los juicios que se han hecho y la evidencia
que los apoya dotando de transparencia la base para las decisiones a los grupos de interés. Los marcos
EtD también facilitan la diseminacién de las recomendaciones y permiten a los decisores de otras juris-
dicciones adoptar recomendaciones o decisiones, o adaptarlas a su contexto. El siguiente articulo es una
traduccién del articulo original publicado en British Medical Journal. Los marcos EtD se utilizan actual-
mente en el marco del Programa de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud, coordinado
por GuiaSalud. La Fundacién Dr. Antonio Esteve ha asumido tanto el permiso de reproduccién como la
traduccion del articulo original al espafiol. La traduccién ha sido realizada por Maria Victoria Leo Rosas y
revisada por Andrea Cervera y Pablo Alonso-Coello.
© 2017 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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GRADE Evidence to Decision (EtD) frameworks: a systematic and transparent
approach to making well informed healthcare choices. 1: Introduction

ABSTRACT

Clinicians, guideline developers, and policymakers sometimes neglect important criteria, give undue
weight to criteria, and do not use the best available evidence to inform their judgments. Explicit and
transparent systems for decision making can help to ensure that all important criteria are considered
and that decisions are informed by the best available research evidence. The GRADE Working Group has
developed Evidence to Decision (EtD) frameworks for the different type of recommendations or decisions.
The purpose of EtD frameworks is to help people use evidence in a structured and transparent way to
inform decisions in the context of clinical recommendations, coverage decisions, and health system or
public health recommendations and decisions. EtD frameworks have a common structure that includes
formulation of the question, an assessment of the evidence, and drawing conclusions, though there are
some differences between frameworks for each type of decision. EtD frameworks inform users about the
judgments that were made and the evidence supporting those judgments by making the basis for deci-
sions transparent to target audiences. EtD frameworks also facilitate dissemination of recommendations
and enable decision makers in other jurisdictions to adopt recommendations or decisions, or adapt them
to their context. This article is a translation of the original article published in British Medical Journal. The
EtD frameworks are currently used in the Clinical Practice Guideline Programme of the Spanish National
Health System, co-ordinated by GuiaSalud. The Fundacién Dr. Antonio Esteve has assumed the copyright
license as well as the translation of the original article into Spanish. The translation was carried out by

Maria Victoria Leo Rosas and proofread by Andrea Cervera and Pablo Alonso-Coello.
© 2017 SESPAS. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La toma de decisiones sanitarias es compleja. Los procesos de
toma de decisiones y los factores (criterios) que los decisores deben
tener en cuenta varian segin el tipo de decision, incluidas las
recomendaciones clinicas, las decisiones de cobertura y las deci-
siones o recomendaciones sobre el sistema sanitario o sobre salud
piblica’~#. Sin embargo, algunos criterios son relevantes para todas
estas decisiones, como los efectos anticipados de las opciones que
se consideran, la certeza (calidad o confianza) de la evidencia de
esos efectos (también denominada confianza en las estimaciones
del efecto), y los costes y la viabilidad de las opciones. Los deciso-
res, informados por la mejor evidencia disponible, tienen que juzgar
cada factor relevante.

Los procesos que siguen los decisores, los criterios que consi-
deran y la evidencia en que se basan para hacer sus juicios, en
ocasiones no estan claros®~%. Pueden omitir criterios importantes,
darles un peso indebido o no usar la mejor evidencia disponible. Los
sistemas transparentes y sistematicos para la toma de decisiones
pueden ayudar a garantizar que se consideren todos los criterios
importantes y que la mejor evidencia disponible informe las deci-
siones.

Los médicos dependen de las guias de practica clinica. Las guias
desarrolladas con rigor resumen la investigacién relevante disponi-
ble y facilitan la transformacién de la evidencia en recomendacién
para la practica clinica®. Sin embargo, la calidad de las guifas es a
menudo insuficiente!011,

Si las guias no se elaboran de una forma sistematica y
transparente, los médicos sabran si confiar en ellas o analizar
las discrepancias cuando se encuentren con recomendaciones
conflictivas'?.

El grupo de trabajo GRADE (Grading of Recommendations Assess-
ment, Development and Evaluation) ha elaborado y mejorado
previamente un sistema para evaluar la certeza de la eviden-
cia de los efectos y la fuerza de las recomendaciones!3~1>. Mas
de 100 instituciones de todo el mundo, como la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la Colaboracién Cochrane y el Natio-
nal Institute for Health and Care Excellence (NICE), usan ahora,
o han adoptado, los principios del sistema GRADE. El grupo de

trabajo GRADE ha desarrollado recientemente, a través del pro-
yecto DECIDE (Developing and Evaluating Communication Strategies
to Support Informed Decisions and Practice Based on Evidence;
http://www.decidecollaboration.eu)!¢ y con financiacién de la
Unién Europea, los marcos «de la evidencia a la decisién» (EtD) para
apoyar este proceso de transicion. Los marcos EtD se han desarro-
llado para formular recomendaciones clinicas, tomar decisiones de
cobertura, y recomendaciones y decisiones sobre el sistema sani-
tario o sobre salud piblica. Los marcos se crean sobre la base del
sistema GRADE para evaluar la fuerza de las recomendaciones'’-19,

El desarrollo de los marcos EtD se ha realizado mediante un
proceso iterativo que se describe en el protocolo del proyecto!®,
El punto de partida para crear los marcos EtD fue el método del
grupo de trabajo de GRADE para pasar de la evidencia a las reco-
mendaciones clinicas' 719, Los marcos se han desarrollado de forma
iterativa mediante la revisién de la literatura relevante!=#, lluvia
de ideas, retroalimentacién de los grupos de interés2?, aplicacién
de los marcos EtD a una serie de recomendaciones y decisiones, y
pruebas con los usuarios. Se ha realizado un esfuerzo por conse-
guir consistencia entre los marcos EtD para los distintos tipos de
decisiones, pero debido a las diferencias en su naturaleza existen
también diferencias entre los marcos. El Anexo 1en linea contiene
un glosario con los términos empleados en los marcos EtD, como
certeza de la evidencia, decisién, recomendacién y fuerza de las
recomendaciones.

Esta serie de dos articulos que describen los marcos EtD va diri-
gida alas personas que elaboran guias y alos usuarios de las mismas.
Este primer articulo presenta los marcos y describe su objetivo,
desarrollo y estructura. Ademas, también describe c6mo las dife-
rentes organizaciones pueden adaptar los marcos a sus propios
contextos y procesos de toma de decisiones. El segundo articulo
presenta el marco para las recomendaciones clinicas?!.

Objetivo de los marcos

El objetivo principal de los marcos EtD es ayudar a los paneles
a usar la evidencia de una manera estructurada y transpa-
rente para informar decisiones sobre recomendaciones clinicas,
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