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RESUMEN

Objetivo: Adaptar un cuestionario conductual para la vigilancia de segunda generacién del VIH/sida en
mujeres trabajadoras sexuales (MTS) de la Regién Metropolitana, Chile.
Métodos: Estudio cualitativo de validacion de instrumento. Se validé un cuestionario espafiol adaptado
en Catalufa (Espafia) mediante traduccion y retrotraduccion del instrumento original. La validacién de
contenido se realizd a través de un grupo Delphi modificado, constituido por expertos en MTS y VIH,
representantes de los ambitos comunitario, politico e institucional. Se evaluaron aspectos relacionados
con la aplicabilidad del instrumento en terreno, encuestando a MTS de la Regién Metropolitana.
Resultados: El cuestionario, escrito en espafiol de Espafia, fue satisfactoriamente adaptado al espafiol de
Chile. En el proceso de validacién de contenido se logré definir las secciones que abordan el VIH en la
poblacién MTS. El cuestionario adaptado tiene un tiempo de aplicacién de menos de 15 minutos, por lo
que es utilizable en terreno. Las 61 mujeres encuestadas presentan caracteristicas diversas, tanto en pais
de origen (todas eran latinoamericanas) como en nivel de estudios, lo que permiti6 captar potenciales
problemas en su aplicacién.
Discusion: El cuestionario adaptado para Chile contiene todos los indicadores para MTS recomendados por
ONUSIDA, asi como los recomendados por el Familly Health International para la vigilancia bioconductual.
Elinstrumento definitivo emerge como una herramienta para la vigilancia de segunda generacién del VIH
y otras infecciones de transmision sexual en Chile, y como un aporte al abordaje de politicas preventivas
en la poblacién de MTS.
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Survey adaptation for bio-behavioural surveillance of HIV in Chilean female sex
workers

ABSTRACT

Objective: To adapt a behavioural questionnaire for second-generation HIV/AIDS surveillance in female
sex workers (FSWs) in the Metropolitan Region, Chile.
Methods: Qualitative study of instruments validation. A Spanish instrument adapted in Catalonia was
validated through a translation and back-translation of the original version. The content validity was
determined through a modified Delphi method, via FSW and HIV experts representing community, politi-
cal and institutional levels. Applicability aspects were determined by the application of the questionnaire
to FSW in the Metropolitan Region.
Results: The questionnaire, drafted in Spain, was successfully adapted to Chilean Spanish. The content
validity process enabled sections to be created that address HIV in FSWs. The adapted questionnaire
takes less than 15 minutes to complete, which makes it usable in fieldwork. The 61 women surveyed
came from different countries (all were Latin Americans) and had different educational levels; all this
enabled potential applicability problems to be detected.
Discussion: The adapted questionnaire for Chile contains all the UNAIDS indicators for FSWs, as well
as the recommended indicators of Family Health International for bio-behavioural surveillance. Said
questionnaire serves as a tool for second-generation HIV/other STD surveillance and further contributes
to preventive policies in Chilean FSWs.
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Introduccion

La epidemia del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
y del sida continta siendo un grave problema de salud piblica en
muchos lugares del mundo, incluido Chile. La principal via de trans-
mision del VIH en el pais son las practicas sexuales, que representan
un 99% de los casos notificados entre 2008 y 2012". Se observa en
el tiempo un descenso en la relaciéon hombre:mujer (feminizacién
de la epidemia) en etapa sida, llegando en el Gltimo afio a 5,8'.

En Chile, la vigilancia del VIH es de primera generacion, cen-
trada en la identificacion y el conteo de nuevos casos. El objetivo de
implementar la vigilancia del VIH de segunda generacién es consi-
derar los diferentes factores que inciden en el comportamiento de la
epidemia, con el fin de disefiar mejores intervenciones preventivas
y evaluar su impacto?.

Considerando que en Chile la epidemia es de tipo concentrada, es
necesario adaptar instrumentos para la vigilancia del VIH en pobla-
ciones especificas y vulnerables, como son las mujeres trabajadoras
sexuales (MTS)?. Para que el instrumento sea utilizado y validado
en todos los niveles en que se desarrolla la politica de vigilancia del
VIH, es necesario involucrar a diversos actores clave. De esta forma,
la utilizacién de la metodologia de grupos Delphi se levanta como
una opcién adecuada para lograr el objetivo®.

Asi, el propésito de esta investigacion fue validar el contenido de
un cuestionario bioconductual para la vigilancia de segunda gene-
racién del VIH/sida en MTS de la Regién Metropolitana de Chile, con
el fin de disponer de informacién sobre la prevalencia del VIH, las
conductas de riesgo y las necesidades de prevencién en las MTS;
informacioén clave para el desarrollo de intervenciones especificas
de promocién y prevencion de la salud en esta poblacion®.

Métodos
Tipo de estudio y poblacién

Estudio cualitativo de validacién de instrumento. La poblacién
de estudio fueron las MTS de la Regi6én Metropolitana de Santiago
de Chile. La muestra estuvo compuesta por 61 mujeres, nimero con
que se alcanz6 la saturaciéon de informacién sobre la aplicabilidad
del instrumento.

Criterios de inclusion

Residir en la Region Metropolitana, tener al menos 18 afios de
edad, ejercer el trabajo sexual en calle/carretera, casas de tole-
rancia, night clubs, cafés, quintas de recreo o topless, haber tenido
relaciones sexuales de tipo penetrativo a cambio de dinero en los
altimos 12 meses, y firmar el consentimiento informado.

Instrumento de origen

El instrumento de origen fue un cuestionario validado para
Espafia en un estudio financiado por la Fundacién para la Inves-
tigacién y la Prevencion del Sida en Espafia (FIPSE), con el objetivo
de evaluar conductas en las MTS de dicho pais. Este instrumento
fue adaptado para Catalufia por el Centro de Estudios Epidemio-
l6gicos sobre las ITS y Sida de Cataluifia (CEEISCAT), y se aplica en
dicha comunidad auténoma de forma bianual desde el afio 2005°.
El cuestionario se encuentra en idiomas catalan y espafiol, siendo
este Gltimo el validado en el presente estudio.

Consideraciones éticas
Este proyecto fue analizado y aprobado por el Comité de Etica

de Investigacién en Seres Humanos de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile. Ademas, a cada persona que particip6 en

Tabla 1
Distribucién de expertos en subgrupos de trabajo durante el grupo Delphi
modificado

Grupo 1 Grupo 2

Representante de servicio de salud Representante del Ministerio de
Salud

Matrona de atencién primaria
Representante de organizaciéon
civil de personas que viven con VIH
Académico epidemidlogo
Representante de agrupacion de
trabajadoras sexuales

Matrén de atencién secundaria

Representante de organizacion civil de
personas que viven con VIH

Soci6loga de programa de VIH

Representante de agrupacion de
trabajadoras sexuales

esta investigacion se le explic el proyecto en su totalidad y se le
solicité la firma de un consentimiento informado.

Adaptacion transcultural

Con el objetivo de obtener la equivalencia conceptual y técnica
en cada una de las preguntas del instrumento, el cuestionario fue
adaptado al espafiol de Chile por una académica chilena que residié
mas de 5 aflos en Espaiia. El producto de esta traduccién fue retro-
traducido al espafiol de Espaifia por un académico de nacionalidad
espafiola con mas de 5 afios de residencia en Chile. El instrumento
que emergi6 de esta traduccién y retrotraduccién fue el que, tras
su armonizacion, se someti6 a la validacién de contenido.

Validacion de contenido

Se realiz6 mediante un grupo Delphi modificado en tiempo real,
el cual, a diferencia del original, no mantuvo el anonimato de los
participantes y fue realizado en una tGnica sesién de trabajo. Para
este grupo Delphi, dos integrantes del equipo investigador fueron
responsables de moderar, y otros dos se encargaron de asistir a los
moderadores.

Ellistado de personas expertas fue decidido por el equipo inves-
tigador. Para ello, se consideraron criterios de diversidad en cuanto
a desarrollo o implementacién de la politica en VIH/sida en Chile, y
también en cuanto al tipo de organizacion (estatal, no gubernamen-
tal, civil) al que pertenecia cada persona. De esta forma se invit6 a 10
participantes, que pertenecian a organizaciones civiles que trabajan
con personas que viven en situacién de VIH, una agrupacién de tra-
bajadoras sexuales, Ministerio de Salud de Chile representado por
una persona responsable del Programa de VIH/sida e ITS, servicios
de salud (ejecucién local de las politicas en VIH y MTS), profesiona-
les matrones (a cargo del control de la salud de las MTS), soci6loga
(con experiencia en VIH y trabajo sexual) y docentes universitarios
(epidemiologia de enfermedades transmisibles). Los 10 especialis-
tas en estos ambitos aceptaron participar y se mantuvieron hasta
el fin de la técnica.

La metodologia utilizada en este Delphi consisti6 en tres etapas
(fig. 1). En la etapa preliminar se armoniz6 el instrumento original
y en la etapa de desarrollo se revisé de manera iterativa cada una
de las preguntas del instrumento original armonizado; esto se hizo
en dos grupos de trabajo, paralelos y homogéneos entre si (tabla
1). En la etapa final, ambas versiones de consenso resultantes de
este trabajo fueron contrastadas, luego de un descanso, por todo el
grupo en una sesion plenaria.

En la plenaria, frente a la revisién de cada una de las pregun-
tas, los moderadores plantearon las sugerencias decididas en cada
subgrupo de trabajo (modificar, eliminar o agregar la pregunta);
luego las sugerencias fueron nuevamente discutidas hasta llegar al
consenso grupal (>80% consenso).

Los integrantes del grupo Delphi concordaron con el ins-
trumento original al abordar el fenémeno desde cinco domi-
nios/secciones: caracterizacion sociodemografica, uso de drogas,
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