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RESUMEN: La garantía del contenido esencial 
de los derechos fundamentales está ausente en 
la ley fundamental mexicana. Por este motivo, 
para encontrar un fundamento hermenéutico 
que provea de certeza a los diferentes or-
denamientos legales es necesario buscar en 
la jurisprudencia mexicana. Este trabajo de 
investigación se ocupa de la tesis de la con-

través del principio de proporcionalidad, el 
cual es empleado para concretar el contenido 
esencial de los derechos humanos. 
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ABSTRACT: The guarantee of essential content 
in fundamental rights is absent in mexican 

hermeneutical fundament that provides cer-
tainty different legal orders it`s necessary to 
seek in mexican jurisprudence. This research 

of fundamental rights trough the principle of 
proportionality which is used to specify the 
essential content of human rights. 
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I. INTRODUCCIÓN: LA TESIS DE LA INDETERMINACIÓN NORMATIVA

Hart, uno de los juristas de la teoría del derecho más influyentes del siglo 
XX, defendía la tesis de la textura abierta del derecho a partir de una pre-
misa muy sencilla: “la razón está en que la necesidad de tal elección nos 
es impuesta porque somos hombres y no dioses”.1 Ante dicha situación, el 
juez cuenta con un margen de discrecionalidad judicial ante el desconoci-
miento de los hechos futuros, así como la existencia de zonas de penum-
bra, casos que los podemos clasificar como difíciles. La indeterminación, 
imprecisión y la vaguedad de las normas jurídicas,2 son características in-
herentes al proceso de constitucionalización del ordenamiento jurídico.3 

Desde una óptica formalista se ha criticado que estas “cualidades” re-
presentan síntomas negativos, más bien considero que este proceso debe 
ser visto desde la dinámica del neoconstitucionalismo4 como un elemento 
positivo para abonar hacia el respeto de la pluralidad y la coexistencia de 

al momento de elaborar las normas jurídicas.5 En este contexto, el objeto 

1  Hart, L. A., El concepto del derecho, trad. de Genaro R. Carrió, Buenos Aires, 
Abeledo Perrot, 1998, p. 160. 

2  Endicott, Timothy A.O., “El derecho es necesariamente vago”, trad. de J. Alberto 
del Real Alcalá y Juan Vega Gómez,  Derechos y Libertades, núm. 12, 2003, pp. 184 y 
189. 

3  Moreso, J. J., La indeterminación del derecho y la interpretación de la Constitu-
ción, Madrid, Centro de Estudios Políticos y Constitucionales, 1997, pp. 183 y ss; Guas-
tini, Riccardo, Interpretar y argumentar, Madrid, Centro de Estudios Políticos y Consti-
tucionales, 2014, p. 45.

4  Escudero, Rafael, “La respuesta positivista al desafío del neoconstitucionalismo: 
el positivismo jurídico incluyente”, en Pozzolo, Susana (coord.), Neoconstitucionalismo, 
derecho y derechos, Lima, Palestra, 2014, pp. 89-118. 

5  -
positivismo jurídico contemporáneo”, en Varios autores, Teoría y metodología del dere-
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