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PALAVRAS-CHAVE Resumo A ecocardiografia € o método de imagem mais usado na pratica clinica diaria da
Ecocardiografia; cardiologia moderna, dada a sua disponibilidade, portabilidade, auséncia de efeitos biologicos
Laboratorio de deletérios relevantes e menor custo quando comparada com a maioria das outras modalidades
Ecocardiografia; de imagem. A evolucédo tecnologica das ultimas décadas, com a introducdo de novos e cada
Treino; vez mais complexos métodos de avaliacdo ecocardiografica, alargou ainda mais as indicacoes
Competéncia; para a realizacao de um ecocardiograma; no entanto, conduziu igualmente ao aumento da
Relatorio; informacao produzida pelo exame e a maior complexidade da sua interpretacdao com potencial
Qualidade geracao de erros de avaliacao por operadores com menor experiéncia. De modo a assegurar a

qualidade e a seguranca dos exames minimizando os riscos para os pacientes e a necessidade
de duplicacdo de exames, é necessario uniformizar a pratica da ecocardiografia em Portugal.
O presente documento pretende contribuir para este esforco, enumerando-se competéncias a
adquirir e procedimentos a adotar de modo a garantir operadores e laboratdrios qualificados.
© 2018 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos os
direitos reservados.
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Consensus document on transthoracic echocardiography in Portugal

Abstract Echocardiography is the most widely used imaging technique in modern cardiological
clinical practice, since it is readily available, portable and safe, and provides a comprehensive
morphological and functional assessment at low cost compared to other imaging modalities.
Recent technological advances have introduced new echocardiographic techniques and widened
the clinical applications of echocardiography. However, these developments have also led to
an increase in information, rendering interpretation of the data provided by the exam more

complex; this may result in assessment errors by less experienced operators. Standardization
of procedures and training in echocardiography is therefore essential to ensure quality and
safety for patients. The present document aims to contribute to this end, recommending quality
requirements for operators and echocardiography laboratories in Portugal.

© 2018 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights

reserved.

Introducao

A ecocardiografia € o método de imagem mais usado na pra-
tica clinica da cardiologia, dada a ampla disponibilidade e a
avaliacao completa (com informacdo morfoldgica, funcional
e hemodinamica) que proporciona, em tempo real e a baixo
custo. E assim o método de primeira linha na abordagem de
grande parte das patologias cardiovasculares, com impacto
real na estratégia diagnostica e terapéutica subsequentes’-?.
Mesmo o exame ecocardiografico basico implica o recurso
a diferentes modos de imagem, que fornecem dados com-
plementares. As recentes evolucoes tecnologicas permitem
aumentar ainda mais a quantidade de informacao e as
indicacoes do exame. Nesse sentido, € fundamental garantir
operadores e laboratorios qualificados, capazes de executar
e interpretar corretamente o exame.

Objetivo

Contribuir para a melhoria e uniformizacdo da pratica da
ecocardiografia em Portugal, enumerando-se as competén-
cias a adquirir e os procedimentos a adotar por operadores
e laboratorios que se entende dever estar presentes para
se assegurar a qualidade e a seguranca dos exames eco-
cardiograficos. Serao abordados os diferentes componentes
considerados fundamentais para a qualidade final do exame:
0 exame ecocardiografico (execucao e relatorio); o labora-
torio de ecocardiografia e o operador.

Este documento limita-se a ecocardiografia transtora-
cica (ETT) de adultos. A ecocardiografia transesofagica
(ETE), pediatrica (ETT e ETE), de sobrecarga (de esforco
e farmacoldgica), bem como a perioperatoéria de cirurgia
cardiaca e a periprocedimentos de intervencao percutanea
(ETT e ETE), sao genericamente excluidas dessas normas.
Dada a sua especificidade e complexidade, merecerao
documentos separados. Do mesmo modo, embora alguns
dos pontos abordados possam ser mais aplicaveis a pratica
em meio hospitalar, os principios gerais definidores de
qualidade enunciados devem ser igualmente aplicados a
pratica de ecocardiografia de ambulatorio extra-hospitalar,

nao obstante a eventual
adaptacoes a esta realidade.
A regulamentacéo legal da execucao de atos médicos,
como a ecocardiografia, ndo é competéncia das socieda-
des cientificas, pelo que estas recomendacdes nao poderao
sobrepor-se a legislacdo em vigor. No entanto, o presente
documento foi apresentado e discutido com o colégio da
especialidade de Cardiologia da Ordem dos Médicos (OM)
tendo obtido concordancia formal e explicita do mesmo.

necessidade de pequenas

O exame ecocardiografico

O exame ecocardiografico transtoracico (ETT) envolve
obrigatoriamente uma combinacao integrada de imagens
bidimensionais, Doppler espectral pulsado e continuo, Dop-
pler codificado em cor e, geralmente, modo M e Doppler
tecidular’. A ecocardiografia tridimensional, ainda em fase
de consolidacao clinica, é opcional, mas deve ser utilizada
de acordo com a disponibilidade e a experiéncia locais,
quando indicada*°.

Um exame transtoracico completo inclui a avaliagdo mor-
foldgica e funcional de todas as camaras cardiacas, valvulas
e grandes vasos, utilizando diferentes planos de imagem.
Isto implica medicdes sobre as imagens bidimensionais,
medicdes sobre imagens de Modo M e de Doppler espectral e
tecidular, a quantificacao da funcao sistolica e diastolica, o
calculo dos orificios valvulares estendticos e regurgitantes e
estimativas de pressoes de enchimento e da pressao arterial
pulmonar?.

Embora a sequéncia em que a informacdao é adqui-
rida possa variar de acordo com as praticas locais e as
preferéncias®®’, ha um conjunto minimo de imagens em
movimento e fixas, nos diferentes planos, que sao reque-
ridas para um ETT completo de modo a ser possivel produzir
um relatorio final com qualidade (Tabela 1).

Os clips gravados devem conter pelo menos um (mas
preferencialmente trés) ciclo representativo de um ciclo
cardiaco normal; nos casos de arritmias com variabilidade
RR significativa, deve ser considerada a aquisicao de maior
nimero de ciclos ou um tempo de aquisicao mais longo.
Patologias especificas identificadas no decurso de um exame
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