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Resumen
Las corrientes de pensamiento que estudian y miden el bienestar subjetivo, lo proponen
como sustituto del bienestar objetivo. Las ventajas y desventajas de ambas versiones
deben ser valoradas y aprovechadas, lo cual requiere, ante todo, explorar rigurosamente
sus relaciones conceptuales y empiricas. Argumento que en la bibliografia del tema
no se ha encontrado fuerte asociacion entre bienestar objetivo y subjetivo debido a
que no se han utilizado medidas robustas del primero. Pongo a prueba esta afirmacion,
analizando estadisticamente la relacion empirica entre ambos tipos de bienestar en
México, utilizando un indicador robusto del bienestar objetivo, el Método de Medicién
Integrada de la Pobreza, y encuentro una importante asociaciébn empirica entre ellos,
lo que deberia dar lugar a revalorar la importancia del bienestar objetivo en su
percepcion subjetiva.
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Abstract

There are schools of thought that study and measure subjective well-being and pro-
pose it as a substitute for objective well-being measurements. We should value and
utilize the advantages and disadvantages of both versions of well-being, which re-
quires, first of all, to rigorously explore their conceptual and empirical relationship. |
argue that in the literature on the subject no strong association between objective
and subjective well-being has been found due to the non-robust objective measures
of well-being used. | test statistically this statement, analyzing the empirical rela-
tionship between objective and subjective well-being in Mexico, using a robust indi-
cator of objective well-being: The Integrated Poverty Measurement Method, and find
an important empirical association between both types of well-being, which should
lead to reassess the importance of objective well-being in its subjective perception.
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Resumo
As correntes de pensamento que estudam e medem o bem-estar subjetivo
consideram-no como um substituto do bem-estar objetivo. As vantagens e
desvantagens das duas versdes devem ser avaliadas e aproveitadas, o que exige,
acima de tudo, explorar rigorosamente as suas relagbes conceituais e empiricas.
Neste artigo argumento que na literatura sobre o tema n&o tém sido encontrada uma
forte associagdo entre o bem-estar objetivo e subjetivo, porque ndo tém sido usado
medidas rigorosas no caso do bem-estar objetivo. Para verificar esta afirmacao,
analiso estatisticamente a relagdo empirica entre os dois tipos de bem-estar no
México, usando um indicador forte do bem-estar objetivo, o Método de Medigdo
Integrada da Pobreza, e localizo uma importante associagdo empirica entre eles.
Isto deve levar revalorizar a importancia do bem-estar objetivo na sua percepgao
subjetiva.
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1. El estudio del bienestar subjetivo:
“Lo que critica y lo que le critican”

¢ Los indicadores objetivos de bienestar son los mejores para medir el
desarrollo o progreso de una sociedad? 4O son mejores los indicadores
subjetivos de bienestar? Segun Mariano Rojas,? el progreso debe de ser

3 Rojas, Mariano (2009), “El progreso y el bienestar experimentado por las personas”,
en Mariano Rojas (coord.), Midiendo el progreso de las sociedades: reflexiones desde
Meéxico, Foro Consultivo Cientifico y Tecnologico, México.
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