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Resumen 
El objetivo de este trabajo es recuperar el papel de la participación directa de los ciudadanos 
como un recurso para fortalecer la democracia actual. A partir de formas de participación 
propias de la democracia antigua, se considera que las consultas populares (los denominados 
referéndum y plebiscito), las iniciativas legislativas populares y las candidaturas ciudadanas, 
constituyen alternativas de participación directa para la sociedad que pueden hacer más genuina 
la representación de intereses sociales. Además de convocar y dar posibilidad de participación 
a los ciudadanos sin muchos intermediarios, fomentan la deliberación, la transparencia, la 
responsabilidad política y la rendición de cuentas. 
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Abstract
The objective of this work is to recover the direct participation of the citizens as a resource to 
strengthen the current democracy. From forms of participation typical of ancient democracy, it is 
considered that popular consultations (so called referendums and plebiscites), popular legisla-
tive initiatives and citizen candidacies are alternatives for direct participation in society that can 
make more genuine the representation of social interests. In addition to convening and giving 
citizens the possibility of participation without many intermediaries, they encourage deliberation, 
transparency, political responsibility and accountability.
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Introducción 

Ante los cuestionamientos que se han realizado a la democracia 
representativa en los años más recientes, se requiere repensar la 
pertinencia de los mecanismos de democracia directa para darle 

gobierno del pueblo. 
En este trabajo, nuestro objetivo es argumentar a favor de procedimientos 

como la consulta popular, la iniciativa legislativa popular e incluso la candida-
tura independiente de los partidos para complementar la democracia repre-
sentativa. La intención es reivindicar la vigencia de esta forma de gobierno 
y estimular la participación ciudadana, de modo tal que los representantes 
electos no se separen del interés de los representados ni éstos perciban un 
distanciamiento o ruptura con ellos. 

La democracia realmente existente recibe un cúmulo de críticas en México 
y en el mundo. Su fundamento como producto de los propios fenómenos 
políticos en la historia de una nación es cuestionado por Hermet, quien al 
señalar la existencia de ocho olas de la democracia en la historia del mundo 
(a diferencia de las tres de Huntington), denomina a la más reciente como la 
ola de la democracia “balística”; es decir, la que Estados Unidos ha impuesto 
a la fuerza, mediante intervención militar en algunos países del Medio Oriente: 

…la guerra de Irak inauguró sin más tergiversaciones la octava etapa a comienzos 
de 2003: una oleada de democratización destinada a llevar la felicidad al gran 
Oriente Medio, desde Pakistán hasta Marruecos, gracias a las atenciones del 
gobierno americano… A partir de 2003, la nueva democratización estratégica 
impuesta en Irak ha tenido como doctrina dirigir entre el zumbido de los misiles 
unas elecciones cuyo resultado debía responder a los deseos de los tutores 

(Hermet, 2008: 133). 

¿Qué peor cuestionamiento se puede hacer a una forma de gobierno que 

violencia desde el exterior? 
En no pocas de las nuevas democracias, las impugnaciones ponen en 

duda el concepto mismo: más bien se habla de autoritarismos competitivos 
o regímenes electorales autoritarios (Schedler, 2016),1 negando la pertinen-

 1 De manera contundente, este autor comienza su libro con el enunciado siguiente: “Los 
regímenes electorales autoritarios practican el autoritarismo tras las fachadas institucionales 
de la democracia representativa” (Schedler, 2016: 15). 
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