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Resumen

En este artículo se presentan algunos elementos para analizar el impacto de la globalización en la vida cotidiana a través del estudio de la
alimentación de una localidad rural en urbanización. Los alimentos, las ideas y las prácticas de consumo de esta población permiten reflexionar
sobre cómo se construye la cultura alimentaria de un grupo humano en la interrelación de factores macro y microsociales. A este proceso le
llamamos domesticar la globalización, es decir, la manera de gestionar e incorporar tanto los alimentos nuevos como la información que se difunde
sobre ellos, y adaptarlos a la vida cotidiana en el marco de una sociedad marcada por el ideal de progreso y desarrollo.
© 2017 Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas. Este es un artículo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

This article presents a number of elements to analyse the impact of globalisation on daily life by studying eating habits in a rural town undergoing
urbanisation. The food, ideas and consumption practices of this population help to understand how the food culture of a human group is constructed
in the interrelation of macro- and micro-social factors. We call this process domesticating globalisation, that is, the way in which new foods, as
well as the information about them, are managed, incorporated and adapted to daily life in the context of progress and development.
© 2017 Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introducción

El estudio de la alimentación cotidiana en contextos parti-
culares permite acercarse a conocer cómo se manifiestan en la
vida cotidiana los procesos macrosociales como la expansión
del capitalismo, la liberalización de la economía y el conse-
cuente aumento de circulación de mercancías, la intensificación
del tránsito de personas de un país a otro y la difusión rápida de
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información e ideas. Esto, que casi como lugar común llamamos
globalización, es el marco o el gran paraguas bajo el cual hoy,
en todo el mundo, la población vive y se organiza para llevar a
cabo las actividades cotidianas que permiten la subsistencia y la
reproducción.

En el ámbito doméstico, la organización de las tareas coti-
dianas sigue girando en torno al trabajo, el cuidado de los hijos
y la alimentación del grupo. Comer es una actividad ineludible,
necesaria en términos fisiológicos para dotar al organismo de los
nutrimentos para su funcionamiento, pero —o quizá justamente
por eso— está determinada por factores sociales, económicos,
culturales y políticos. En este sentido, pues, el análisis de cómo
se cubre la imperativa necesidad de comer —el tema de la
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antropología de la alimentación— es un buen tema para describir
y entender cómo se manifiesta la globalización en la vida diaria.

En este artículo presento algunos elementos para contribuir
al análisis del impacto de la globalización en la vida cotidiana, a
partir del estudio de la alimentación en una localidad en proceso
de urbanización, Ajalpan en el Estado de Puebla1. Este caso
creemos que es útil dado que se encuentra en un proceso que la
población denomina de “actualización”, ya que dado el creci-
miento demográfico en 2010 adquirió la categoría de localidad
urbana. Como veremos más adelante, la población está en la
búsqueda de una forma de vida que le permita acceder a la idea
de progreso, de que mejora, de que forma parte de la dinámica de
modernización de México y del mundo; una de las maneras en
que este proceso se manifiesta es en las prácticas y percepciones
alimentarias.

Soy consciente que hablar de progreso y modernización
requiere un trabajo profundo de conceptualización, dado
que ambos son categorías que dan mucho de sí, y que a menudo
ambos se han usado de manera superficial dando por supuesto
que todos entendemos lo mismo. La modernidad como proceso
para alcanzar el progreso ha sido el discurso dominante en
los planes nacionales de desarrollo de países como México;
básicamente ha significado la incorporación de todos los
sectores sociales al sistema económico dominante de trabajo
y consumo a escala global adaptado e incorporado localmente
(Ayora y Vargas, 2005). En este texto pretendo acercarme a la
descripción de este proceso, al que voy a llamar “domesticar la
globalización”.

La domesticación de la globalización es una idea que me sur-
gió a partir de la observación de la alimentación en Ajalpan, y
de la propuesta de Lins Ribeiro (2015) “la globalización desde
abajo” para llamar la atención sobre el hecho de que la globali-
zación tiene impacto en todos los sectores sociales de todos los
países, aun en aquellos que suponemos ajenos a los movimientos
de los grandes centros urbanos. Si bien Ribeiro hace su plantea-
miento a partir del estudio de la producción y distribución de
mercancías —en particular la piratería—, su análisis me parece
útil para explicar la manera cómo afecta la vida cotidiana de gru-
pos sociales con acceso reciente al consumo como los sectores de
niveles más bajos y/o rurales en países emergentes. Estos secto-
res sociales en proceso de urbanización van dejando de consumir
artículos de producción propia o de intercambio y compran todo
lo que necesitan. Estas poblaciones, como Ajalpan, han estado
física y virtualmente alejadas de los centros urbanos hegemóni-
cos, y en los últimos años van acercándose tanto por las mejoras
en las vías de comunicación como por el acceso a los medios
electrónicos y el internet. En este sentido, en términos alimen-
tarios, la globalización ha aumentado el acceso en cantidad y

1 El trabajo de campo en Ajalpan se llevó a cabo durante el verano de 2011,
como parte de un proyecto más amplio sobre alimentación, cultura y salud en
México financiado por Danone Research, Francia. Se hizo observación directa
y observación participante, entrevistas a profundidad a hombres y mujeres de
entre 20 y 40 años, y un grupo de discusión con mujeres amas de casa. Se con-
sultaron fuentes de información estadística y económica del municipio y de los
sistemas gubernamentales como el INEGI y el Sistema Nacional de Información
Municipal para describir el contexto sociodemográfico.

variedad a los alimentos, así como la información sobre ellos,
pero para incorporarse en la cultura alimentaria local requieren
un proceso de domesticación.

Alimentación,  cultura  y  globalización

Comer es más que el alimento, o podemos decir que la comida
es más que comer, más que la nutrición, y más que comprar y
cocinar como una actividad diaria; comer es todo esto y más.
Sidney Mintz (1996a) propone que la comida tiene significa-
dos, es decir, atributos culturales que sirven para clasificar y
escoger la comida adecuada para cada ocasión. Estos signifi-
cados son el resultado de la interacción entre las condiciones
macro y microsociales, en sus palabras: significados externos e
internos. Los significados externos son las condiciones socia-
les, políticas y económicas de una sociedad, que determinan las
posibilidades reales de acceso a los alimentos, no solo en térmi-
nos de disponibilidad sino también socioculturales. En su libro
Dulzura y Poder:  el  papel  del  azúcar  en  la  historia  moderna,
Mintz (1996b) hace una detallada descripción de cómo el azú-
car se inserta en la cultura alimentaria de los ingleses, lo que es
posible por el desarrollo de sistemas de producción intensivos
de caña en las colonias en América, las condiciones de trabajo
durante la Revolución Industrial y los usos previos del azúcar
por las clases altas en Europa. El estudio de Mintz sobre el azú-
car da cuenta de la complejidad del proceso alimentario en el
que confluyen aspectos de diversa índole, pero también muestra
que la globalización tampoco es un proceso reciente, si bien ha
adquirido una escala diferente a partir de la revolución tecnoló-
gica y la expansión del capitalismo después del fin de la guerra
fría. Por lo que se refiere a los significados internos, Mintz los
define como lo que quieren decir las cosas para quien las usa, la
manera en que se vuelven íntimas y familiares, se incorporan a
la vida diaria (Mintz, 1996a, p. 20).

Esta propuesta de Mintz tiene más de 20 años2, y aunque
no habla del proceso de globalización como tal, sin duda sigue
siendo útil para explicar la construcción de una cultura alimen-
taria en particular determinada por las condiciones reales de
dinero, tiempo, trabajo, organización del hogar y las relaciones
de poder para la producción y la distribución de alimentos. En la
actualidad, más que nunca, lo que sucede en el sistema econó-
mico y político mundial afecta las actividades diarias en todos
los rincones del planeta. En ese sentido, el estudio de los hábitos
alimentarios es un tema interesante para mostrar los efectos de
la globalización en los “imponderables de la vida cotidiana”,
como decía Malinowski.

La globalización se caracteriza por una intensificación de
la interacción entre focos distantes de producción, circulación
y consumo, en un proceso complejo e interdependiente. Una
de sus características centrales es la desregulación y la eli-
minación de los controles de las transacciones internacionales
(García Canclini, 1999), es decir, la libre circulación de mercan-
cías resultado del triunfo del neoliberalismo en el mundo. La

2 La primera edición en inglés del libro Dulzura y Poder se publica en 1985
[Sweetness and Power, Viking Penguin, New York].
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