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R 6 s u m 6  
Uobjet de cet article est de presenter I'utilisation d'outils 

biologiques courants, sous une forms rationnelle et hi6rarchis~e 

pour orienter, ~tablir ou exclure le diagnostic d'une maladie du foie 

et surveiller I'evolution d'une hgpatopathie avec ou sans traitement. 

Foie  - b i o l o g i e  - strat&gie d lagnost ique ,  

S u m m a r y :  B i o l o g i c a l  i n v e s t i g a t i o n  f o r  d i a g n o s i s  a n d  
f o l l o w  up  o f  l iver  d i s e a s e :  s c h e m a t i c  a l g o r i t h m s  
The goal of this article is to describe a schematic step-wise 
strategy for using standard laboratory tests to obtain diagnostic 
orientation in the context of a fiver disorder; establish or rule out 
a fiver disease and monitor the course of treated untreated 
patients with liver disorders. 

Liver - laboratory  tests  - d iagnost ic  strategy.  
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1. Introduction 

L e foie eat le siOge de multiples fonctions qui peuvent ~tre appr~ci~es 
gr&ce ~. divers tests biologiques r6alis~s dans tousles laboratoires. 

Les r~sultats anormaux de tests biologiques ~l~mentaires permettent 
de s'orienter vers une cytolyse du foie (augmentation de I'alanine 
aminotransf~rase), une atteinte de la fonction de synth~se (taux de 
prothrombine diminu~), une diminution du flux biliaire ou cholestase 
(augmentation de la phosphatase alcaline et de la gamma glutamyl 
transfi~rase). 

Toutefois, le r~sultat d'un seul test ne peut ~tre le reflet sp6cifique 
d'un dysfenctionnement h~patique et il est le plus souvent n~cessaire 
d'associer diff~rents param~tres biologiques pour am~liorer la 
sensibilit~ et la specificit~ du diagnostic. 

En dehors de I'aspect diagnostique, ces tests biologiques sent aussi 
utilis~s pour surveiller I'evolution d'une maladie h~patique et, en cas 
de traitement, I'efficacit~ de ce dernier. 

L'ensemble des param~tres ici abord~s n'est pas exhaustif et 
I'exploration d'une maladie h~patique peut conduire ~ la prescription 
d'analyses compl~mentaires plus sp6cifiques. Ces analyses sent 
abord~es dans les articles relatifs ~ la biologie des maladies 
h~patiques, parus dans ce num~ro ou le num~ro pr~cedant de la 
Revue Francophone des Laboratoires et elles sent rattach~es ~. la 
particularite de chaque hepatopathie. 

LISTE DES ABRLL'VIATIONS UTILISI~ES 

N : vateurs des norm=des indiquees par te taboratoire 
r6alisant les analyses 

ASAT : aspartste aminotransf(~rase 
ALAT : alanine aminotmnsf6rase 
GGT : gamma glutamyltransf~rase 
PAL : phosphatase alcaline 
TP : taux de prothrombine 
CDT : carbohydrate deficient transferrin (transferdne d(~sialyl6e) 
VHA : virus de I'h~)patite A 
VHB : virus de I'h(~patite B 
VHC : virus de I'h~patite C 
VHD : virus de I'h~pstite Delta 
NFS : num6ration-formule sanguine 
PBH : biopsie h6patique 
TSH : thyroYd stimulating hormone 
IRM : imagerie par r68onence magn6tique 
TDM : tomodensitom6trie 
NSE : 6nola~e neuro spEk~ifique 
ACE : antig~)ne caroinoembryonnaJre 
CA 19-9 ; CA 125 ; CA 15-3 : cancer antigens 

(marqueum de cancer gastrointestinal, 
(~pith~lial de I'ovaire, du sein) 

AFP : alpha fostoprot$ine 
CMV : cytomegalovirus 
EBV : virus d'Epstein Barr 
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Bio/ogie hdpatique (2) 

Figure 1 Alanine aminotransf~rase 
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Phosphatase alcaline et gamma glutamyl transpepUdase 
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