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Résumé

Lobjet de cet article est de présenter |'utilisation d'outils
biologiques courants, sous une forme rationnelle et hiérarchisée
pour orienter, établir ou exclure le diagnostic d'une maladie du foie
et surveiller I'évolution d'une hépatopathie avec ou sans traitement.

Foie - biologie - stratégie diagnostique.

Summary: Biological investigation for diagnosis and
follow up of liver disease: schematic algorithms

The goal of this article is to describe a schematic step-wise
strategy for using standard laboratory tests to obtain diagnostic
orientation in the context of a liver disorder; establish or rule out
a liver disease and monitor the course of treated untreated
patients with liver disorders.

Liver - laboratory tests - diagnostic strategy.
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1. Introduction

L e foie est le siége de multiples fonctions qui peuvent étre appréciées
grace a divers tests biologiques réalisés dans tous les laboratoires.

Les résultats anormaux de tests biologiques élémentaires permettent
de s'orienter vers une cytolyse du foie (augmentation de l'alanine
aminotransférase), une atteinte de la fonction de synthése (taux de
prothrombine diminué), une diminution du flux biliaire ou cholestase
(augmentation de la phosphatase alcaline et de la gamma glutamyl
transférase).

Toutefois, le résultat d'un seul test ne peut étre le reflet spécifique
d'un dysfonctionnement hépatique et il est le plus souvent nécessaire
d'associer différents paramétres biologiques pour améliorer la
sensibilité et la spécificité du diagnostic.

En dehors de I'aspect diagnostique, ces tests biologiques sont aussi
utilisés pour surveiller I'évolution d'une maladie hépatique et, en cas
de traitement, I'efficacité de ce dernier.

Lensemble des paramétres ici abordés n'est pas exhaustif et
I'exploration d'une maladie hépatique peut conduire & la prescription
d'analyses complémentaires plus spécifiques. Ces analyses sont
abordées dans les articles relatifs a la biologie des maladies
hépatiques, parus dans ce numéro ou le numéro précédant de la
Revue Francophone des Laboratoires et elles sont rattachées a la
particularité de chaque hépatopathie.

LISTE DES ABREVIATIONS UTILISEES

N : valeurs des normales indiquées par le laboratoire
réalisant les analyses

ASAT : aspartate aminotransférase

ALAT : alanine aminotransférase

GGT : gamma glutamyltransférase

PAL : phosphatase alcaline

TP : taux de prothrombine

CcDT : carbohydrate deficient transferrin (transferrine désialylée)

VHA : virus de I'hépatite A

VHB : virus de I'hépatite B

VHC : virus de I'hépatite C

VHD : virus de I'hépatite Delta

NFS : numération-formule sanguine
PBH : biopsie hépatique

TSH : thyroid stimulating hormone

IRM : imagerie par résonance magnétique
TDM : tomodensitométrie

NSE : énolase neuro spécifique

ACE : antigéne carcinoembryonnaire

CA 19-9 ; CA 125 ; CA 15-3 : cancer antigens
(marqueurs de cancer gastrointestinal,
épithélial de I'ovaire, du sein)

AFP : alpha festoprotéine
CMV : cytomegalovirus
EBV : virus d'Epstein Barr
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l. Les parametres biologiques d’orientation et leur interprétation

—JG'MEXN Alanine aminotransférase

v
ALAT>Net<10N e PAL ¥ et/ou bilirubine
w -
PAL et bilirubine ~ N voir algorithme PAL
b 4
Maladies hépatiques

W Hépatite chronique : virale B, C, D, médicamenteuse, toxique

B Hépatite alcoolique :
A différencier des

M Hépatite virale aigué
(en cours de normalisation)

v
ALAT>10N
v
PAL et bilirubine N
ou peu A~
v
W Heépatite virale aigué A, B, C, D, E

B Herpés, varicelle-zona,
Epstein-Barr, Cytomégalovirus

B Stéatoss d'origine diverse Pathologies extra-hépatiques - :‘::::g‘;n a:g:’: mﬂ
B Tumeurs primitives_ du foie B Infarctus du myocarde = Foie cardiaqm; aigu
n g;thaatages zhégla"q“_es _ M Obesite 3ty W Syndrome de bas débit hépatique
W Pathologies cholestatiques diverses W Maladie infectieuse : typhoide, méningite, ® Budd Chiari aigu
B Syndrome de Reye pneumonie, gastroentérite aigus,
mononucléose

B Malnutrition

B Maladie de Crohn

B Polyarthrite

—|iTM¥Y Phosphatase alcaline et gamma glutamyl transpeptidase

GGTX . | GGTN PALN PAL ~
BlﬂmbE&N | BiIAIrII-J%{ N ” | - A 4 b i
ou Silirubine ‘ :
" - =l L] ALAT N ALAT > Cholestase
E - —
Cholestase W Variati hysiologi p P
(;m:? éﬁ;:ag:l:?s B Alcoolisme chronique voir algorithme
- W Pathologie osseuse W Meédicaments et toxiques
y . B Pathologie cancéreuse W Obesite | A -
voir algorithme (intestin, ovaires, reins) B Hypertriglycéridémie
GGT B Malnutrition X
B Diabéte Conséquence B Maladie de Wilson
S W Pathologie thyrdidienne d’une cytolyse [ g:moohromatose
. P : I i W Déficit en a-1
Recherche éventuelle d'isoenzymes o i - antitrypsione
si le contexte clinique ne permet pas de trancher B 5% des augmentations voir algorithme
sont inexpliquées ALAT
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