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can help the clinician to screen patients with the highest cardiovascular risks because of the
implication of FA in the etiopathogeny of atherosclerosis.
© 2012 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Résumé Le but de ce travail était de comparer les taux d’acides gras (AG) mesurés dans une
population saine avec ceux obtenus chez des patients ayant subi un infarctus du myocarde. Le
dosage des AG a été réalisé par chromatographie gazeuse couplée a un détecteur a ionisation
de flamme. Les résultats obtenus sont en faveur de ce nouvel examen que le laboratoire peut
proposer aux cliniciens afin de stratifier les patients présentant le plus de risque cardiovasculaire
avant ou aprés un infarctus du myocarde.
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Introduction

En chimie, un acide gras est un acide carboxylique a chaine
aliphatique. Les acides gras naturels posseédent une chaine
carbonée de quatre a 36 atomes de carbone (généralement
un nombre pair, puisque la biosynthése des acides gras
implique U’acétyl-coenzyme A — une coenzyme porteuse
d’un groupement qui contient deux atomes de carbone).
Les acides gras sont les constituants majeurs de plusieurs
lipides comme les triglycérides, les esters de cholestérol et
les phospholipides.

Notons que chez I’homme, les acides gras ont des roles
différents:

¢ le role métabolique : ils sont une source d’énergie impor-
tante pour organisme. Ils sont stockés sous forme de
triglycérides dans les tissus adipeux. Lors d’un effort, en
particulier de longue durée, ’organisme va puiser dans
ces stocks et dégrader les acides gras afin de produire de
l’énergie sous forme d’ATP grace aux mécanismes de la
-oxydation;

o le role structural: les acides gras servent a la syn-
these d’autres lipides, notamment les phospholipides qui
forment les membranes autour des cellules et des orga-
nites. La composition en acides gras de ces phospholipides
donne aux membranes des propriétés physiques (élasti-
cité, viscosité) particulieres;

o le role de messager: les acides gras sont les précur-
seurs de plusieurs messagers intra- et extracellulaires.
Par exemple, ’acide arachidonique est le précurseur des
eicosanoides, hormones intervenant dans l’inflammation,
la coagulation sanguine, etc.

Les acides gras saturés ont des atomes de carbone
(C) totalement saturés en hydrogéne. On distingue, entre
autres, les acides butyriques (4 C), lauriques (12 C), palmi-
tiques (16C), stéariques (18C) et arachidiques (20C). Ils
proviennent de l’alimentation animale (fromage, graisse,
viande...) et certains peuvent étre synthétisés de maniere
endogéne grace au mécanisme de lipogenese. Cette
derniére permet la synthése d’acides gras saturés par
condensation de molécules d’acétate.

Les acides gras monoinsaturés dont la chaine d’atomes
de carbone comprend une seule double liaison sont sur-
tout de la classe des oméga-9 (w9 ou n-9). Le principal est
’acide oléique (C18:1 w9signifiant que cet acide gras pos-
seéde 18 carbones, un double liaison et que celle-ci intervient
sur le carbone 9 a partir du groupement méthyle terminal).
Notre organisme peut fabriquer les w9 a partir des acides
gras saturés ou alors les puiser dans plusieurs aliments dont,
notamment, l'olive et ses dérivés.

Les acides gras polyinsaturés (AGPl) dont la chaine
d’atomes de carbone composant leurs molécules comprend
au moins deux doubles liaisons. On distingue la famille des
wbet des w3 (ou n-6, n-3) dont la premiére double liaison
se trouve respectivement sur le sixiéme ou sur le troisiéme
carbone a partir du groupement méthyle terminal. Dans
la famille des w6, les principaux sont: ’acide linoléique
(LA/C18: 2), acide ~v-linolénique (GLA/C18:3) et l’acide
arachidonique (AA/C20:4). Le LA est dit essentiel car il ne
peut étre synthétisé par l'organisme. Dans la famille des

o3, les principaux sont : [’acide «-linolénique (ALA/C18:3),
’acide eicosapentaénoique (EPA/C20:5) et l’acide docosa-
hexaénoique (DHA/C22:6). L’ALA est également dit essentiel
et doit donc étre fourni par l’alimentation. Notons que les
acides gras LA, ALA et l'acide oléique sont a la base de
la synthése des familles d’acides gras w-6, -3et -9, res-
pectivement. Notre organisme peut, grace a ces acides
gras et a l'intervention d’enzymes, synthétiser les autres
acides gras. En effet, ’homme peut ajouter aux acides
gras essentiels des doubles liaisons supplémentaires, vers
I’extrémité carboxyle, et allonger la chaine a cette extré-
mité. L’ensemble des dérivés obtenus, ajoutés aux acides
gras précurseurs, constitue les trois familles d’acides gras
essentiels, nécessaires au maintien d’une fonction biochi-
mique, cellulaire ou physiologique donnée. Il n’existe ni
transformation métabolique ni substitution fonctionnelle
entre les trois familles w9, wébet w3. Enfin, il faut dis-
tinguer le sous-groupe des longues chaines possédant une
longueur strictement supérieure a 18atomes de carbone
(AGPI-LC).

Le métabolisme de ces deux familles d’acides gras
suit deux voies paralléeles. Au cours de ces voies méta-
boliques, au moins trois enzymes sont impliquées, la
delta-6-désaturase, ’élongase et la delta-5-désaturase. Des
composés comme ’acide dihomo-vy-linolénique (20:3 w6),
I’acide arachidonique (20:4 w6) ou, dans l'autre famille,
’EPA (20:5 ®3) sont synthétisés. Ils serviront, respective-
ment, de précurseurs pour la synthese des prostaglandines
des séries 1, 2 et 3 et participeront a la synthése des throm-
boxanes et leucotrienes. Des études in vitro [1,2] mais
aussi in vivo [3] ont montré que les acides gras w3et
wbentrent en compétition vis-a-vis des mémes enzymes
du métabolisme des AGPI. Un afflux de substrat w6est
donc susceptible de compromettre la génération d’acide
eicosapentaénoique (EPA) et d’acide docosahexaénoique
(DHA) a partir de leur précurseur l'acide «-linolénique
(ALA).

Les acides gras «trans» font partie des acides gras
insaturés, c’est-a-dire comprenant au moins une double
liaison. Un acide gras insaturé peut prendre deux formes
géométriques différentes, dites «cis» et «trans», leur
conférant des propriétés ainsi qu’une métabolisation diffé-
rentes. Chimiquement, les acides gras trans sont composés
des mémes atomes que leurs diastéréoisomeres, les acides
gras cis correspondants. Dans les molécules d’acides gras
trans, les doubles liaisons entre atomes de carbone sont
en configuration trans au lieu d’étre en configuration
cis, leur donnant une forme plutot droite au lieu d’étre
courbée.

Depuis de nombreuses années, la recherche s’intéresse a
’implication des acides gras dans la pathogenése des mala-
dies cardiovasculaires :

e les acides gras saturés (AGS), abondamment retrou-
vés dans lalimentation, participent au développe-
ment de certaines anomalies métaboliques, comme
I’insulinorésistance ou ’athérosclérose. Toutefois, tous
les AGS n’ont pas les mémes effets métaboliques. Par
exemple, 'acide palmitique (qui compose a 50% [’huile
de palme versus au maximum 17 % pour les autres huiles
comme ’huile d’arachide), contrairement a d’autres AGS
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