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Control postural: fisiologia,
conceptos principales
e implicaciones parala readaptacion

N. Duclos, C. Duclos, S. Mesure

El objetivo de este articulo es considerar los principales recursos en los que se basa el con-
trol postural, para comprender mejor la complejidad de esta funcion y enfrentarse a la
evaluacion y la readaptacion. En el sistema postural, interaccionan: la informacion sen-
sorial, que informa al sistema nervioso central sobre el estado del cuerpo y las condiciones
del entorno; las estrategias motoras, que mantienen el equilibrio; la influencia cognitiva,
que favorece ciertos tipos de respuestas en funcion de las condiciones de realizacion de la
tarea, con el objetivo de realizar una accion a pesar de la gravedad (orientacion) y a la
vez evitar la caida (estabilidad). Por lo tanto, el control postural estd organizado segtin
las caracteristicas del individuo, pero también estd determinado por el entorno y la tarea
que se quiere realizar. El control postural es la base de todas nuestras actividades moto-
ras. Al modificar la posicion de los segmentos y, por lo tanto, la distribucion de las masas,
nuestras acciones requieren reacciones posturales eficientes. En este marco, el esquema
postural y las referencias internas ayudan a estructurar el comportamiento postural. Asi
pues, el control postural constituye un sistema complejo, en cuyo seno la alteracién de
uno de los mecanismos puede influir sobre el rendimiento postural y constituir un factor
de riesgo de caida importante. Una degradacion del rendimiento postural puede tener
consecuencias significativas sobre la salud fisica y mental de un individuo y a la inversa.
Por lo tanto, la evaluacion postural por parte de los terapeutas debe considerar cada uno
de los recursos implicados (motricidad, referencias basales, integracion multisensorial,
etc.). El enfoque terapéutico propuesto, en funcién de la alteracién de estos recursos,
debe tener en cuenta principios de repeticion y de especificidad. Este enfoque debe ser
preciso, riguroso y funcional, a fin de permitir a todos los pacientes trabajar y reeducar
estos recursos para un control del equilibrio adecuado a sus actividades diarias, de ocio
o deportivas.
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Figura 1. Dos modelos de conceptuali-
zacién del control postural.

A. Modelo considerado en funcién de los
factores que afectan al control postural
(adaptado de Shumway-Cook y Woolla-
cott 151,

B. Modelo considerado en funcién de
seis recursos necesarios para la estabili-

Proceso cognitivo

-

dad postural y la orientacién (adaptado de
. [6]
Exigente Horak ).
No exigente
Entorno

- Recursos de atencion

interacciones sistematicas entre los diferentes niveles de
integracion neurofisioldgica y los aspectos biomecénicos,
puesto que centrarse en un aspecto no daria una imagen
fiel de la situacion.

Postura humana

El término de «postura», referido al ser humano en
posicion bipeda, de pie (ortograda), indica la posicion
global del conjunto de los segmentos corporales en un
momento dado, superpuestos a partir del suelo hasta la
cabeza . Las estructuras musculotendinosas, ligamen-
tosas y el tono muscular basal permiten mantener estos
modulos asociados, estabilizarlos entre si o moverlos de
manera independiente. La funcién antigravitacional, que
permite mantenerse erecto, es una de las funciones princi-
pales de la postura humana y constituye una invariante 12/,
Se basa en un aumento del tono de ciertos grupos mus-
culares, como los musculos extensores de los miembros
inferiores, el tronco y el cuello I*!. La postura humana tam-
bién es una interfaz con el mundo exterior, para detectar
y utilizar la informacién del entorno, a fin de posicionar y
orientar el cuerpo para realizar una actividad en situacién
de equilibrio, lo cual constituye su segunda funcién esen-
cial. La postura es pues una de las bases de la organizacién
del movimiento. El posicionamiento y el mantenimiento
de los segmentos se ajustan para permitir la transicion de
una postura estable a otra ['l. Cabe sefalar que el término
«postura» también puede referirse a la idea de «actitud»,
es decir, vector de la expresion de las emociones .
Este ultimo aspecto no se desarrollara especificamente
aqui.
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Orientacion y estabilidad postural

La orientacion postural es la capacidad de mantener
una relaciéon apropiada entre los segmentos y el entorno,
con el objetivo de realizar una tarea /. El término de
orientacion se refiere a menudo a la vertical gravitacional
y permite la organizacioén de los diferentes modulos del
cuerpo de referencia en un eje personal (eje Z), de manera
que se compensen las diferentes fuerzas que acttian sobre
el individuo (entre ellas la gravedad), a fin de mantener
una posicion de pie o sentada estable [©.

La estabilidad postural es la capacidad de mantener la
proyeccion vertical del centro de masa (CM) en el interior
del poligono de sustentacion P!, Los limites de estabilidad
se definen como el espacio en cuyo seno la proyeccién
puede mantenerse sin que el individuo tenga que cam-
biar su poligono de sustentaciéon para evitar una caida.
El equilibrio es un estado, y la estabilidad postural es la
capacidad de mantenerlo o de recuperarlo ).

Asi pues, el control postural es la base de todas nues-
tras actividades motoras. La concepcién actual del control
postural es la de un sistema complejo, en el que inter-
accionan diferentes recursos, entre ellos la informaciéon
sensorial (que informa al sistema nervioso central del
estado del cuerpo y de las condiciones del entorno) y las
estrategias motoras (que mantienen el equilibrio). El obje-
tivo es realizar una acciéon motora a pesar de la gravedad,
a la vez que se evita la caida. Todo ello estd amparado por
la influencia cognitiva, que favorece ciertos tipos de res-
puestas en funcién de las condiciones de realizacién de
la tarea. Por lo tanto, el control postural depende de las
caracteristicas del individuo, del entorno y de la tarea que
se va a realizar (Fig. 1) Bl
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