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PALABRAS CLAVE Resumen

Convivencia; Objetivo: Analizar los instrumentos existentes en la actualidad que evaltan la convivencia del
Enfermedad cronica; paciente con un proceso cronico o aspectos relacionados con la convivencia.

Adaptacion; Método: Se llevo a cabo una revision sistematica de la evidencia disponible en las bases de
Revision; datos: Medline, CINHAL, PsycINFO, Cochrane Library, Embase y Cuiden. Los criterios que limi-
Enfermeria taron la busqueda fueron: el idioma, inglés y/o espaiol y los estudios llevados a cabo en una

poblacion adulta. No se aplico limite de anos de publicacion de los articulos.

Resultados: Se identificaron y analizaron un total de 16 instrumentos que potencialmente eva-
luaban la convivencia con un proceso cronico y/o aspectos relacionados con el mismo. En cuanto
al nombre del instrumento, 4 evaluaban el concepto convivencia con un proceso créonico, mien-
tras que el resto de instrumentos evaluaban algiin aspecto de la convivencia o el significado de
convivir con un proceso cronico.

Conclusiones: Se han identificado diferentes instrumentos para evaluar el dia a dia del paciente
con un proceso cronico, asi como aspectos relacionados con el mismo. Después de esta revision,
se considera necesaria la realizacion de futuros estudios de validacion en otras poblaciones y/o
contextos para lograr instrumentos validos y fiables que puedan ser empleados en la practica
clinica.
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Adaptation; Objective: To analyse the currently available instruments to assess living with a chronic illness
Review: ’ and related aspects.
Nursing’ Method: A review of the evidence was made using the databases: Medline, CINHAL, PsycINFO,

Cochrane Library, Embase and Cuiden. The criteria that limited the search were: the lan-
guage, English and / or Spanish and studies carried out in an adult population. Years of article
publication were not used as a limit.

Results: A total of 16 instruments were identified and analysed that apparently measured
the concept of living with a chronic illness and/or related aspects. According to the name
of the instrument, four seemed to evaluate the concept of living with a chronic illness while
the rest of the instruments evaluated aspects intrinsically related to the concept of ‘‘living
with’’, such as attributes or the meaning of living with a chronic illness.

Conclusions: Different instruments were identified to evaluate daily living for the chronically
ill patient, as well as related aspects. According to this review, further validation studies are
required in other populations and/or contexts in order to achieve valid and reliable instruments

that could be used in clinical practice.
© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Qué se conoce

La convivencia con un proceso cronico es un proceso
complejo que requiere una atencion integral, cen-
trada en la persona. Las enfermeras tienen un papel
clave para conocer y evaluar como es el dia a dia
de un paciente con un proceso cronico. Para ello,
es fundamental contar con escalas de medicion que
les permitan evaluar como el paciente convive con la
enfermedad.

Qué aporta

Este articulo presenta una revision critica de las dife-
rentes escalas de medicion existentes en la literatura
para evaluar la convivencia con un proceso cronico,
asi como aspectos relacionados con la misma. De esta
manera, las enfermeras tienen un mayor conocimiento
de las escalas disponibles para evaluar diferentes
aspectos del dia a dia del paciente con un proceso
cronico y, consecuentemente, utilizarlos en su practica
clinica diaria.

Introduccion

En los paises desarrollados los procesos cronicos son la
causa que mayor numero de fallecimientos y consumo
de recursos generan'. Ademas, las proyecciones para los
proximos afos prevén que esta situacion se acentle de
manera progresiva, generando una creciente demanda
de servicios y necesidades cada vez mas diversificadas e

individualizadas'-?. Inevitablemente, esta problematica ha
generado nuevos planteamientos en las politicas sanitarias
nacionales y europeas’? que abogan por orientar los servi-
cios sanitarios hacia una atencion integral centrada en la
persona y no en la enfermedad. Para ello, los profesionales
sociosanitarios deben focalizar su atencion en conocer
desde la perspectiva del paciente como es la convivencia
con la enfermedad para poder planificar intervenciones
individualizadas, contemplando la realidad diaria del
paciente, para que mejoren la adaptacion a la enfermedad.
De esta manera, los profesionales sociosanitarios podran
proporcionar un cuidado holistico y de calidad, de acuerdo
a las necesidades especificas de cada paciente’.

La convivencia con un proceso cronico se define como
un proceso complejo, ciclico, dinamico, constantemente
cambiante, contextual y multidimensional, incluyendo los
atributos: aceptacion, afrontamiento, automanejo, integra-
cion y adaptacion a la enfermedad®. Partiendo de este
conocimiento los profesionales sociosanitarios, y mas con-
cretamente las enfermeras, tienen un papel clave en este
proceso de convivencia, ya que pueden facilitar el pro-
ceso hacia una convivencia positiva con la enfermedad,
mejorando su calidad de vida y bienestar®*. Ademas, se
podrian prevenir posibles complicaciones durante la con-
vivencia, como la negacion o la falta de adaptacion a la
enfermedad, derivadas de una convivencia negativa®. Con-
secuentemente, el paciente cronico seria mas auténomo en
su dia a dia con la enfermedad, reduciendo el nimero de
consultas con el especialista clinico y convirtiéndose en un
experto en el cuidado de su proceso, mejorando su calidad
de vida y bienestar®“. Para ello, contar con instrumentos
que permitan identificar cémo el paciente convive con un
proceso cronico facilitaria el proceso. Contemplando las
directrices del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad' sobre la importancia de proporcionar una aten-
cion integral a los pacientes con un proceso crénico, el
conocimiento, la incorporacion y el uso de escalas en las
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