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PALABRAS CLAVE Resumen

Evaluacion en Objetivo: Adaptar al espanol la escala de evaluacion del comportamiento del nifo durante la
enfermeria; induccion anestésica Induction Compliance Checklist (1CC).

Enfermeras Método: Estudio observacional de validacion realizado a una muestra de 81 nifios de 2 a 12 afos
anestesistas; operados en una Unidad de Cirugia Ambulatoria de un hospital pediatrico de Barcelona. Adap-
Adaptacion tacion por el método de traduccion-retrotraduccion de la herramienta y analisis de validez y
transcultural; fiabilidad de la escala.

Conducta infantil; Resultados: Se garantizo la validez aparente de la herramienta mediante un grupo de discusion
Anestesia; y se evaluo la fiabilidad interobservadores; el indice de correlacion intraclase obtenido fue de
Quiréfano r=0,956.

Conclusiones: La escala ICC validada para la poblacion espaiola puede ser una herramienta
eficaz para la evaluacion de las actividades prequirdrgicas que se realizan para minimizar la
ansiedad de los nifos. La ICC es una escala facil de usar y de completar por el personal de
quirofano y que aportaria gran informacion en cuanto al comportamiento del nifio durante la
induccion anestésica.
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Transcultural adaptation into Spanish of the Induction Compliance Checklist
for assessing children’s behaviour during induction of anaesthesia

Abstract

Objective: Cross-cultural adaptation into Spanish of the Induction Compliance Checklist (ICC)
for assessing children’s behaviour during induction of anaesthesia.

Method: A descriptive cross-sectional observational study was conducted on a sample of 81 chil-
dren aged 2 to 12 years operated in an ambulatory surgery unit of a paediatric hospital in
Barcelona. Adaptation by translation-back translation of the tool and analysis of the scale’s
validity and reliability.

Results: Face validity of the tool was guaranteed through a discussion group and inter-observer
reliability was evaluated, obtaining an intraclass correlation index of r = 0.956.

Conclusions: The ICC scale validated for the Spanish population can be an effective tool for
the presurgical evaluation of activities carried out to minimise children’s anxiety. The ICC is an
easy-to-use scale completed by operating room staff in one minute and would provide important
information about children’s behaviour, specifically during induction.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Qué se conoce

La induccion de la anestesia es el momento preo-
peratorio mas estresante, de manera que valorar
el comportamiento del nino durante ese periodo es
esencial, no solo para evaluar la eficacia de las
intervenciones que se realizan en el preoperatorio
encaminadas a minimizar el estrés quirdrgico, sino para
predecir el posoperatorio en funcion de como el nifo
ha afrontado la induccion anestésica.

La escala Induction Compliance Checklist (ICC) es
una herramienta observacional de 11 items que com-
pleta el personal de quir6fano en menos de un minuto
y que aporta informacion del comportamiento del nifo
durante la induccion de la anestesia, asi como de la
ansiedad que presenta en ese momento.

Qué aporta

El uso de esta herramienta puede contribuir a una
mejora en el estudio y en la practica diaria de la ansie-
dad preoperatoria pediatrica. La ICC supone un avance
en el estudio de la ansiedad del nino que va a ser
operado, pudiendo, ademas, ser utilizada para eva-
luar las actividades prequirdrgicas que las enfermeras
perioperatorias realizan para disminuir esa ansiedad.
La version adaptada al espanol de la ICC ha mostrado
ser un instrumento valido y fiable para ser utilizado en
nuestro contexto.

Introduccion

La induccion de la anestesia es para el nifo que va a ser
operado el momento mas estresante de todo el periodo
perioperatorio’. Para disminuir la ansiedad del nifio y mejo-
rar su bienestar y el de su familia durante el proceso
quirdrgico se utilizan tanto estrategias farmacologicas como
no farmacoldgicas: la administracion de ansioliticos, la pre-
sencia de los padres en el momento de la induccion, la
distraccion con payasos, la musicoterapia o la informacion
de la intervencion adaptada a la edad son algunas de ellas?”.
Estas estrategias del preoperatorio tienen la finalidad no
solo de minimizar la ansiedad del nifio durante la induccion
de la anestesia, sino de minimizar el impacto emocional de
todo el proceso quirlrgico, habiéndose demostrado que una
elevada ansiedad prequirlrgica puede aumentar el riesgo
de despertar de la anestesia con delirio y agitacion pos-
quirurgica, incrementar el dolor postoperatorio o provocar
cambios comportamentales en el nino a largo plazo, como
terrores nocturnos, enuresis o fobia a los profesionales
sanitarios®.

Con el objetivo de reducir la ansiedad preoperatoria en
el nifo, las enfermeras no solo deben saber manejar esa
ansiedad, identificar y aplicar la estrategia mas adecuada
y adaptada a su edad’, sino evaluar si esas estrategias uti-
lizadas han sido eficaces para disminuirla y, sobre todo, si
estas pueden conseguir que el nino sea mas colaborador en
la aplicacion de la mascarilla facial durante la induccion de
la anestesia.

En Espana, los estudios alrededor de la ansiedad preo-
peratoria pediatrica son escasos y solo hemos encontrado
un estudio que utiliza la evaluacion del comportamiento del
nifo durante la induccion de la anestesia para evaluar una
estrategia preoperatoria: la entrada de los padres al qui-
réfano. La escala que se utilizd en este estudio contenia
3 categorias y clasificaba la calidad de la anestesia segin el
comportamiento que el nifio mostraba durante la aplicacion
de la mascarilla facial®.

Una revision actual de las escalas utilizadas para la
evaluacion del comportamiento del nifio durante la induc-
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