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PALABRAS CLAVE Resumen

Educacion; Objetivo: Describir el impacto de una intervencion educativa hospitalaria estandarizada inclu-

Enfermedad crénica; yendo la realizacion de ejercicios fisicos activos, en el bienestar personal, capacidad funcional

Ejercicio; y nivel de conocimiento de los pacientes en hemodialisis.

Didlisis renal; Método: Estudio cuasiexperimental, no controlado, antes y después, con medidas repetidas

Fuerza muscular de las variables respuesta a las 4, 8 y 12 semanas, después de participar en una intervencion
educativa a nivel hospitalario y de ejercicio fisico intradialisis. Se desarrollé en la Unidad de
Nefrologia del Consorcio

Hospitalario de Vic, entre setiembre y diciembre de 2014. Se evaluo6 el bienestar de los

pacientes, capacidad funcional y conocimientos. Instrumentos de valoracion: indicadores de
resultados de enfermeria NOC, indice de Barthel, escala FAC de Holden, Timed Get Up and Go
test y escala de Daniels.
Resultados: Se incluyeron 68 (80%) pacientes y finalizaron 58 (85,3%) de los cuales el 62,1% eran
hombres y una media de edad de 70,16 & 13,5 afos. Después de 12 semanas, los pacientes pre-
sentaron mejores puntuaciones de bienestar personal (2,33 £1,2; 3,8840,8), mas autonomia
para realizar las actividades de la vida diaria (Barthel: 92,8 +12,8; 93,54 13,9), mas fuerza
muscular (escala de Daniels: 3,81 +£0,7; 4,19 =0,6) y andaban mas ligeros (Get Up and Go test:
14,98 +8,5; 15,65+ 10,5). Todas las diferencias de las puntuaciones fueron estadisticamente
significativas (p <0,05), excepto el indice de Barthel.
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Conclusiones: Laintervencion educativa y de ejercicios fisicos activos desarrollada en el ambito
hospitalario mejora el bienestar personal, el grado de conocimiento y la capacidad funcional
de los pacientes en hemodialisis.
© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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¢Qué se conoce?

Objective: To describe the impact of a standard hospital educational intervention including
active physical exercises on personal well-being, functional capacity and knowledge of the
benefits of prescribed physical activity for patients undergoing haemodialysis.

Method: An uncontrolled, quasi-experimental, before-and-after study with repeated measures
of response variables at 4, 8 and 12 weeks after participating in an educational and physical
exercise hospital intervention. It was performed at the Nephrology Unit at the Hospital Complex
in Vic within september and december 2014. The patients’ well-being, functional capacity and
knowledge were assessed. Assessment tools: NOC nursing indicators, Barthel index scale, FAC
Holden, Timed Get Up and Go test and Daniels scale.

Results: We included 68 (80.0%) patients and 58 (85.3%) completed, with a mean age of
70.16 +=13.5 years; 62.1% were males. After 12 weeks, the patients had better scores of personal
well-being (2.33+1.2, 3.88 +0.8), more autonomy to perform activities of daily living (Bart-
hel: 92.8 +£12.8; 93.5 £ 13.9), more muscle strength (Daniels Scale: 3.81+0.7, 4.19+0.6) and
walked more briskly (Get Up and Go test: 14.98 +8.5; 15.65 + 10.5). All of the score differences
were statistically significant (P <05) except the Barthel Index.

Conclusions: The standard educational intervention and active exercise performed at hospi-
tal level improved the personal well-being, knowledge and functional capacity of patients on
haemodialysis.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La capacidad funcional permite evaluar la salud de las perso-
nas que sufren enfermedades crénicas, como la enfermedad

Diferentes estudios concluyen que el ejercicio fisico
como terapia complementaria del tratamiento de los
pacientes en hemodialisis podria mejorar la adecua-
cion de la dialisis, aumentar la tasa de supervivencia
a largo plazo y que realizado durante la intradialisis
es una practica segura que no conlleva complicaciones
asociadas en pacientes adecuadamente seleccionados.

¢{Qué aporta?

Resultados sobre la efectividad de una intervencion
educativa estandarizada a nivel hospitalario y de ejer-
cicios de extremidades y respiratorios en pacientes
en hemodialisis que muestran que realizar ejercicios
intradialisis mejora el bienestar personal, el grado de
conocimiento respecto a la importancia de la actividad
fisica y la capacidad funcional de los pacientes que la
realizan.

renal cronica'?. La etiologia de la enfermedad renal cro-
nicay otras comorbilidades que progresan durante el tiempo
de permanencia en hemodialisis (HD) pueden desencadenar
discapacidad fisica, problemas emocionales y sociales en los
pacientes'? y afectar la calidad de vida® o la capacidad para
llevar a cabo las actividades basicas de la vida diaria®>.

El ejercicio fisico se puede adaptar a cualquier tipo
de pacientes (ancianos, diabéticos, pacientes con un largo
tiempo en HD, etc.) y obtener beneficios a nivel fisioldgico,
funcional y psicoldgico®’. Los efectos mas estudiados son los
producidos por actividades aerobicas de intensidad mode-
rada y su practica habitual consigue, entre otros beneficios,
enlentecimiento del deterioro funcional de los pacientes?,
aumento de la fuerza muscular y capacidad funcional®,
beneficios sobre la sintomatologia depresiva y ansiosa®'’;
mejora del estado de animo y es una herramienta idonea
para mejorar la calidad de vida de las personas en cada edad
y circunstancia®.
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