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PALABRAS CLAVE Resumen

Deporte; Objetivo: ldentificar la prevalencia y relacion entre practica deportiva y tabaquismo en estu-
Educacion Superior; diantes universitarios espanoles vinculados a la salud o la educacion.

Salud; Métodos: Estudio de caracter transversal, en el que 540 estudiantes (edad media de 21,3+ 3,8
Tabaco; anos; 68% mujeres) que cursaban titulaciones vinculadas a la salud (Fisioterapia y Enfermeria),
Espana y a la educacion (Educacion Infantil, Educacion Primaria y Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte) contestaron un cuestionario «ad hoc» sobre la practica de actividad deportiva y el
consumo de tabaco.

Resultados: Se observé un menor nivel de practica deportiva y un mayor consumo de tabaco en
las mujeres, con independencia de la titulacion analizada. En relacion a la practica deportiva el
porcentaje medio de estudiantes que reconocieron realizarla fue significativamente menor en
aquellos vinculados a la salud (37,7 vs. 57,5%). En cuanto al consumo de tabaco, los estudiantes
vinculados a la salud reportaron una menor prevalencia (16,7%) siendo la misma del 25,9% entre
los estudiantes vinculados a la educacion. Los analisis bivariantes indicaron una tendencia a una
menor practica deportiva en los fumadores, pero solo estadisticamente significativa entre los
consumidores moderados.

Conclusion: Existe una baja prevalencia de la practica deportiva entre estudiantes universi-
tarios de titulaciones vinculadas a la salud, presentando por el contrario los vinculados a la
educacion un consumo de tabaco mas relevante. Parece necesario desarrollar politicas de pro-
mocion de habitos saludables, que se aconseja tengan en cuenta el consumo de tabaco que el
estudiante reporte.
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Health; Abstract
Tobacco; Objective: To identify the prevalence and relationship between the practice of sports and
Spain smoking in university students enrolled on accredited qualifications related to health and/or

¢{Qué se conoce?

Son escasos los estudios sobre prevalencia de habitos
saludables en estudiantes universitarios de Enfermeria,
siendo la mayoria descriptivos y no comparativos.

¢{Qué aporta?

Un enfoque estadistico alternativo por medio de los
odds ratio y el analisis bivariante, al objeto de cono-
cer como las conductas saludables influyen entre si y
qué perfil presentan las estudiantes universitarias de
Enfermeria en comparacion con otros estudiantes uni-
versitarios con formacion en salud.

Introduccion

education sciences.

Methods: Cross-sectional study including 540 students (average age of 21.3 4 3.8 years; 68%
women) of the University of Vigo registered in degree programs linked to health (Physical The-
rapy and Nursing), or education (Pre-School, Primary School and Physical Activity and Sport
Sciences) who answered an ‘‘ad hoc’’ questionnaire relating sports practice and tobacco con-
sumption.

Results: Women showed a lower habit on sports practice and a higher tobacco consumption,
regardless of their academic degree. The average share of students who recognized practicing
sports was significantly minor in those enrolled in health careers (37.7 vs. 57.5%). Regarding
tobacco consumption, the students enrolled in health careers reported the lowest prevalence
(16.7%). Among the students associated to education, this prevalence was found to be 25.9%.
The bivariate analysis showed a trend towards a lower sport practice among the smokers. This
association was significant only among the moderate consumers.

Conclusions: The findings of this research show a low prevalence in sports practice among stu-
dents enrolled in degrees associated to health, and a more relevant tobacco consumption among
those enrolled in degrees associated to education. It seems necessary to develop strategies
aimed at promoting healthy habits that should be taking into account the tobacco consumption
reported by the student.
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universidad. Asi, se ha observado que el consumo de tabaco
puede verse claramente incrementado en esta etapa de
cambio?, al mismo tiempo que existe una baja prevalencia
de la practica de actividad fisica (AF) durante la misma>.
Por ello, se ha sugerido que la adopcion de estilos de vida
saludable por parte de la juventud deberia ser una de las
tareas a cumplirse en la universidad®. Esto es especialmente
cierto para aquellos futuros profesionales del mundo de la
educacion y la salud, dado que cumplen un papel funda-
mental como promotores de conductas saludables entre la
poblacion general, ademas de ser un modelo a imitar’~’.
Aunque, existen numerosos estudios sobre el tabaquismo,
y en menor medida, sobre la practica de AF en los futuros
profesionales de la salud, la informacion sobre el perfil
de los estudiantes de educacion es escasa. A esto hay que
anadir la necesidad detectada de estudiar la concurrencia
de estos dos habitos sobre todo en poblaciones jovenes®.
Por ello, este estudio tiene como objetivo determinar la
prevalencia del consumo de tabaco y de la practica de AF
en una poblacion de estudiantes universitarios matriculados
en carreras vinculadas a la salud y a la educacion, asi como
valorar la asociacion de estos dos habitos entre la misma.

El consumo de tabaco y el sedentarismo constituyen un
problema de salud publica de primer orden, puesto que son
considerados factores de alto riesgo en distintas enferme-
dades cronicas y han sido directamente relacionados con
la muerte prematura'. Estos dos habitos de vida son de
gran importancia, debido a su elevada prevalencia y a que
pueden ser potencialmente modificables, especialmente en
determinadas etapas de la vida como por ejemplo durante
el paso de la educacion secundaria postobligatoria a la

Método
Participantes
Todos los estudiantes que se encontraban cursando titulacio-

nes vinculadas a la salud (Fisioterapia y Enfermeria), o a la
educacion (Educacion Infantil, Educacion Primariay Ciencias
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