Cannabis medicinal:

una guia para enfermeras

Maria Pettinato, PhD, RN, CCN

LOS PACIENTES CONFIAN y dependen de
las enfermeras, que deben estar informadas
y ofrecer respuestas apropiadas a las
preguntas de los pacientes sobre el uso
medicinal del cannabis en varios trastornos
de salud. Las dolencias para las cuales se

ha aprobado su uso varian de un estado a
otro. En la actualidad, su utilizacion para
tratar muchas enfermedades se ha legalizado
en 30 estados americanos y el distrito de
Columbia (EE. UU.), aunque no todos han
legalizado todas las presentaciones. Otros
estados han legalizado el uso de formas

no psicoactivas de los cannabinoides solo
para tratar las convulsiones o la epilepsia'.
Incluso en aquellos estados, en los cuales

el cannabis medicinal todavia no es legal,
los pacientes pueden hacer preguntas en
prevision de que también alli este pueda
dispensarse legalmente en un futuro.

Los médicos proporcionan
documentacion que autoriza a algunos
pacientes a utilizar el cannabis con un
proposito medicinal en jurisdicciones
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donde es legal. Si un médico establece que
un paciente padece un trastorno que le da
derecho a utilizar el cannabis medicinal, el
meédico emite una autorizacion para el uso
en lugar de una receta. Una autorizacion
para el uso no ofrece informacion de la
variedad de cannabis, dosis o frecuencia
de consumo. Dependiendo del sistema del
estado, el paciente lleva el formulario de
autorizacion a un dispensario de cannabis
medicinal o a una tienda de cannabis de
consumo social con productos medicinales.
Las tiendas de consumo social que ofrecen
medicamentos emplean a personal que ha
sido formado en dispensacion de cannabis
medicinal a pacientes. El cannabis para
uso medicinal no esta disponible en las
farmacias tradicionales donde no hay
personal formado para dar consejos y
recomendaciones a los pacientes'?.

En el mejor de los casos, los médicos
estan bien informados acerca de los efectos
terapéuticos del cannabis medicinal y ofrecen
formacion sobre diferentes variedades,
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