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The influence of air pollution on childrens’ respiratory system has become a common,
widespread health problem. It occurs to have influence not only on asthma exacebra-
tions, but also on lung development and function. We conducted a systematic review on
recent researches presenting influence of both short- and long-term air pollution expo-
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Pierwsze zalecenia dotyczace jakosci powietrza AQG (Air
Quality Guidelines) Swiatowa Organizacja Zdrowia opubliko-
wala prawie 30 lat temu (1987 r). W ostatnich latach
zagadnienie to jest intensywnie badane, zaréwno ze wzgle-
du na niekorzystne skutki zdrowotne, socjoekonomiczne,
jak i z uwagi na globalny zasieg problemu.

W Polsce monitorowaniem jakosSci powietrza zajmuje sie
Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska. W wojewddzkich

inspektoratach prowadzone sg pomiary stezen: dwutlenku
siarki, dwutlenku azotu, tlenkéw azotu, benzenu, tlenku
wegla, ozonu, pylu zawieszonego PM;o i PM,s w powietrzu,
a takze pomiary poziomu olowiu, arsenu, kadmu, niklu
i benzopirenu w pyle PM;q (Tab. I) [1].

W 2008 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
opublikowala nowe wytyczne dotyczgce zalecanych norm
jakosci powietrza (Tab. II).
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Tabela I - Zwiazki chemiczne bedace sktadowymi smogu i ich pochodzenie [2]

Table I - Chemical components of the smog and their origin [2]

Zwigzek chemiczny

Zrédto pochodzenia

co sktadnik dyméw pochodzacych z zakltadéw przemystowych, komunalnych, a takze spalin
samochodowych

NO, jest gléwnie produktem procesu spalania, zaréwno w silnikach samochodowych, urzagdzeniach
grzewczych czy generatorach pradu; jest dobrym wskaznikiem zanieczyszczenia powietrza zwigzanego z
transportem

O3 jedna z form tlenu, powstaje w reakcji fotochemicznej promieniowania slonecznego z innymi lotnymi
zwigzkami organicznymi i tlenkami azotu

SO, powstaje w wyniku spalania paliw kopalnych zawierajacych siarke, zwlaszcza w zaktadach

przemystowych, kotlowniach, indywidualnych kotlach grzewczych

PM (Particulate Matter, pyt
zawieszony w powietrzu)

niejednorodna grupa substancji sktadajgca sie z cial stalych, ptyndéw i pary; moze zawiera¢ piasek, sol,
metale, produkty spalania paliwa kopalnego (wegiel, czgsteczki zawarte w spalinach oleju napedowego);

PM klasyfikowane sg w zaleznos$ci od Srednicy czasteczki:
PM; — o $rednicy 10 pm lub mniejszej,
PM, s — o érednicy 2,5 pm lub mniejszej

WWA (wielopierScieniowe
weglowodory aromatyczne)

grupa organicznych zwigzkéw chemicznych wystepujacych w weglu, ropie naftowej i produktach
pochodnych, takich jak koks, asfalt, benzyna; dostajg sie¢ do atmosfery wskutek niekompletnego spalania

paliw statych i ptynnych oraz $mieci

Tabela II - Zestawienie norm zanieczyszczen powietrza wg WHO AQG i Polski

Table II - Air pollution standards according to WHO Air Quality Guidelines and Polish recommendations

Zwiazek Sredni czas/okres Stezenia dopuszczalne Stezenie dopuszczalny
zgodnie z AQG (ng/m°) [3] w Polsce (wg/m°) [4]

PM, 5 1 rok 10 25

24 godziny 25 =
PMyo 1 rok 20 40

24 godziny 50 50
Ozon 8 godzin, dzienne maksimum 100 -
Dwutlenek azotu 1 rok 40 40

1 godzina 200 200
Dwutlenek siarki 24 godziny 20 125

1 godzina - 350

10 minut 500 =

W aktualnych AQG obnizone zostaly zalecane stezenia
dla pytéw PM,s i PM;o. Zwrdcono jednak uwage, ze nie
istnieje bezpieczne stezenie zwigzkow, ktére nie powoduje
negatywnych efektéw zdrowotnych. W Polsce wskaznik
rocznego narazenia na pyl PM,s corocznie maleje, dla
poréwnania w 2010 wynosit on 28 ug/m® a 2013-2015 23 ng/
m? [5]. Krajowy cel redukcji narazenia dla pylu PM,s
w powietrzu okreélony zostal na 18 pg/m*® i planowany
termin osiggniecia tego poziomu ustalono na 2020 r. [6].

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, zanieczy-
szczenie powietrza jest przyczyna 7 milionéw przedwczes-
nych zgonéw na $wiecie rocznie. W Polsce szacuje sig, ze
jest to ponad 26 tys. przedwczesnych zgonéw i ponad 570
tys. lat zycia skorygowanych niesprawnoscig (DALY; stan na
2012 rok) [7]. W ponizszym artykule przedstawione zostang
wyniki badan dotyczacych wplywu zanieczyszczenia powie-
trza na uklad oddechowy dzieci. Z uwagi na obszernos¢
tematu zastang poruszone tylko niektdére kwestie.

Wplyw na uklad oddechowy zdrowej populacji

W 2015 roku ukazala sie publikacja oceniajaca wplyw
zanieczyszczen powietrza na funkcjonowanie ptuc u dzieci

zdrowych. Do badania zakwalifikowano niemal 1500 dzieci
w wieku 6-15 lat ze szkél w Tajwanie. Oceniano zalezno$é
miedzy wskaZnikami spirometrycznymi a stezeniami po-
szczegblnych sktadowych smogu w dniu badania oraz
uSrednionymi stezeniami z okreséw 2-miesiecznych
poprzedzajgcych badanie. Wykazano, ze pyly zawieszone w
powietrzu PM,s negatywnie wplywajg na pojemnos¢ pluc; po-
nadto silniej zaznaczal sie wplyw diugotrwalej ekspozycji na
zanieczyszczenia. Zaobserwowano, ze dlugotrwate narazenie na
PM,s zmniejsza FVC, FEV; i MMEF o 4%. Dodatkowo przedtuza-
jace sie narazenie na pyt PM,s u mniejszych dzieci (w wieku 6-
10 lat) wigze sie z wiekszym ryzykiem obturacji oskrzeli -
zaobserwowano negatywny wplyw na FEV,/FVC% i MMEF/FVC.
Ozon wykazuje negatywny wplyw zaréwno przy ekspozycji
krétkotrwalej, jak i przedtuzajacej sie. Krétkotrwale narazenie
wplywa na dystalne drogi oddechowe, zmniejszajac parametry
spirometryczne MMEF o 5%, MMEF/FVC o 4%. Przedluzajaca sie
ekspozycja na ozon wplywa natomiast na pojemnos$¢ pluc,
zmniejszajac FVC o 5%,a FEV; 0 6% [8].

Carlsen z zespolem réwniez badala wplyw zanieczy-
szczen powietrza na zdrowe dzieci. W swoich badaniach
podwyzszenie stezenia tlenku
w powietrzu wydychanym (wskaznik stanu zapalnego drég
oddechowych) po ekspozycji na pyt PMs.10 (W przeciagu 24

zaobserwowata azotu
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