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INFORMACJE O ARTYKULE ABSTRACT
Historia artykutu: Cow's milk protein allergy (CMPA) may affect between 2,0-3,0 percent of infants and
Otrzymano: 26.04.2017 young children. Milk proteins may induce allergic reactions and are responsible for
Zaakceptowano: 09.05.2017 a variety of clinical symptoms, involving mainly the skin, gastrointestinal and respiratory
Dostepne online: xxx tracts. The general symptoms such as anaphylaxis are rarely occurring. These CMPA
symptoms are easily missed in primary care settings; therefore, the proper knowledge on
Stowa kluczowe: clinical symptoms, accurate diagnosis and management are desirable. This paper discus-
e alergia na biatka mleka krowiego ses mostly the aspects of treatment of CMA, paying attention to two types of special milk
* alergia wielopokarmowa formulas; extensively hydrolysed casein or whey proteins of cow milk (eHF) or elemen-
* wiek rozwojowy tary formula (amino acids formula; AAF). In AA formula, milk proteins fraction has been
e hydrolizaty kazeiny i biatek replaced with synthetic aminoacids and such formulas are used for the treatment of
serwatkowych severe form of cow's milk allergy as well as of multiple food allergies in children.
e mieszanki aminokwasowe © 2017 Polish Pediatric Society. Published by Elsevier Sp. z o.0. All rights reserved.
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Etiopatogeneza alergii na biatka mleka krowiego
(a.b.m.k.) i alergii wielopokarmowej

Alergia pokarmowa wystepuje gtéwnie u niemowlat
i matych dzieci, jest takze rozpoznawana w mniejszym
odsetku u ludzi dorostych [1-4]. Sposréd réznych pokarméw
spozywanych przez dzieci - biatka mleka krowiego i jaja
kurzego sg zazwyczaj pierwszg i najczestszg przyczyna
uczulania ich organizmu. Przy czestym spozywaniu okreslo-
nego pokarmu, uczulenie to moze doprowadzi¢ do rozwoju
alergii pokarmowej [1, 5-8]. Dotyczy to przede wszystkim
0os6b z subpopulacji ,wysokiego ryzyka rozwoju procesu
alergicznego”, czyli grupy obcigzonej rodzinnym wystepowa-
niem choréb atopowo-alergicznych. Zaréwno u dzieci, jak
i dorostych, proces alergiczny (uczulenia i/lub choroby
alergicznej) jest skutkiem immunologicznej nadwrazliwosci
organizmu na niekorzystne dzialanie alergenéw $rodowisko-
wych, do ktérych nalezg takze alergeny pokarmowe. Ich
zrédlem sg biatka (glikoproteiny) zawarte w réznych produk-
tach pokarmowych [9-13].

W okresie wczesnodzieciecym, oprécz predyspozycji
genetycznej do atopii/alergii oraz szkodliwego dzialania
czynnikéw $rodowiskowych, istniejg dodatkowe uwarunko-
wania (czynniki wspomagajgce) sprzyjajace rozwojowi nad-
wrazliwosci na pokarmy. Zwrécili na nie uwage m.in.
Eastham i wsp., Walker i Powell [14-16] wskazujac na:
¢ niedojrzalos¢ bariery anatomicznej i immunologicznej

blony Sluzowej przewodu pokarmowego, ktéra nie chroni

dostatecznie organizmu dziecka przed dzialaniem czynni-

kéw chorobotworczych,
e duze obcigzenie organizmu niemowlecia spozywaniem
réznych biatek pokarmowych, stanowigcych potencjalne
Zrédla antygenéw/alergenéw (np. biatka mleka krowiego,
biatka jaja kurzego, soi, zbdz, inne)
wystepowanie zaburzen, prowadzgcych do zwiekszonej
przepuszczalnosci (permeability) natywnych bialek pokar-
mowych przez bariere $luzéwkowg przewodu pokarmo-
wego do krazenia systemowego i limfatycznego (np. wczes-
niactwo, niedozywienie wewngatrzmaciczne, infekcje prze-
wodu pokarmowego, refluks zotgdkowo-przelykowy, inne).
Cytowani autorzy potwierdzajg poglad, ze natywne biatka
pokarmowe, czyli potencjalne alergeny, sg rozpoznawane
przez uktad immunologiczny przewodu pokarmowego czto-
wieka jako ,obce”. Stajg sie one wéwczas przyczynga ,lokal-
nego zapalenia alergicznego”, a przedostajgc sie do krazenia
systemowego - wywolujg proces uogdlnionego zapalenia
alergicznego, czego wyrazem s3 harzgdowe/ukladowe
objawy alergii pokarmowej [14-16].

Nalezy pamietaé, ze alergia na biatka mleka krowiego
w wieku niemowlecym wystepuje nie tylko u dzieci karmio-
nych sztucznie (mlekiem krowim, mieszankg mleczng) lub
w sposéb mieszany (mlekiem matki i mieszanka mleczng)
[17]. Alergia pokarmowa moze wystgpi¢ takze u niektérych
niemowlat karmionych wyltgcznie mlekiem kobiecym. Dzieje
sie to wowczas, gdy spozywane przez matke karmiaca
alergeny, zawarte w réznych produktach pokarmowych
(biatka zwierzece lub roslinne - Zrédila alergendw),
w §ladowych ilosciach przedostang sie z przewodu pokar-
mowego matki do gruczolu piersiowego, a nastepnie do

mleka kobiecego. Woéwczas spozywane przez niemowle
mleko matki zawiera obce gatunkowo biatka, ktére mogg
suczuli¢” dziecko, a w dalszej konsekwencji doprowadzi¢ do
wystgpienia objawéw choroby alergicznej (alergii pokarmo-
wej). Szacuje sie, ze to zjawisko wystepuje rzadko i dotyczy
niewielkiego odsetka niemowlat karmionych wylgcznie na-
turalnie (okoto 0,5%). Prawdopodobienstwo wystgpienia tego
procesu jest wyzsze u dzieci urodzonych w rodzinach
~wysokiego ryzyka rozwoju alergii” [4, 17-20].

Alergia wielopokarmowa (multiple food allergy; MFA) roz-
wija sie gléwnie u malych dzieci (do 3.-5. roku zycia)
z pierwotnie rozpoznang alergia na biatka mleka krowiego
[21-24]. Jest to niepozadana reakcja immunologiczno-kli-
niczna, wystepujaca u dziecka uczulonego przez co najmniej
dwa lub wiecej alergenéw, ktérych zrédlem sg najczesSciej
mleko i przetwory mleczne oraz inne biatka: jaja kurzego,
ziarna sojowego, pszenicy, a takze niektére alergeny zawarte
w owocach i warzywach. W tej grupie znajduja sie¢ réwniez
dzieci z alergig na biatka mleka krowiego, u ktérych dodat-
kowym zrédlem uczulania organizmu jest mieszanka mle-
kozastepcza typu eHF (hydrolizat kazeiny lub bialek serwat-
kowych), stosowana w celach leczniczych [22, 25-27]. Mie-
szanki eHF nie sg bowiem catkowicie pozbawione wtasciwosci
alergizujacych ustréj dziecka, gdyz zawierajg niewielks, rézng
dla poszczegblnych rodzajéw produktéw, zawartosé peptydéw
o masie czgsteczkowej powyzej 5 kDa, a nawet $ladowe ilosci
natywnego biatka mleka krowiego, jak p-laktoglobuliny (resi-
dual component), ktére stanowig potencjalne Zrédio alergendw.
W przypadku a.b.m.k. podejrzenie o uczulenie na ten rodzaj
mieszanki winien nasuwac brak poprawy klinicznej u chorego
stosujacego diete bezmleczng i substytucje mieszankg eHF
[22, 26-28].

Proces chorobowy w alergii wielopokarmowej dotyczy
zazwyczaj nowych pokarméw, wprowadzanych do zywienia
chorego dziecka, leczonego dietetycznie i/lub farmakologicz-
nie. W ten sposéb sukcesywnie powieksza sie lista czynni-
kéw przyczynowych wywotujacych u chorego reakcje aler-
giczng [22-24].

Objawy stwierdzane w alergii pokarmowej i wielopokar-
mowej sg skutkiem reakcji nadwrazliwosci, wyzwalanej
w organizmie dziecka lub osoby dorostej — przy udziale
mechanizméw patogenetycznych: IgE-zaleznego, IgE-nieza-
leznego lub mieszanego. Reakcje te powstajg w wyniku
szkodliwego dziatania jednego lub wiecej sktadnikéow zawar-
tych w spozywanym przez chorego pokarmie [1, 4, 17, 22].

Alergia na biatka mleka krowiego, alergia
wielopokarmowa - aktualne dane
epidemiologiczne

W badaniach opartych na opinii rodzicow objawy sugerujace
niepozadang reakcje na rézne biatka pokarmowe wystepujg
u okolo 5,0%-16,0% dzieci w okresie niemowlecym i wczes-
nodzieciecym (do 3. roku zycia). Rzeczywista czesto$¢ wyste-
powania alergii pokarmowej jest jednak duzo nizsza.

W minionym dziesiecioleciu w USA, IgE-zalezng alergie
na pokarmy u najmlodszych dzieci szacowano na okolo
3,5%—4,0%. Rozpoznanie to oparte bylo na pozytywnym
wyniku prowokacyjnej préby pokarmowej [1].
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