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czenstwie, jak i w Srodowiskach odpowiedzialnych za ustala-

Wstep nie prawidlowych zasad zywienia. Sg one priorytetem dla

os6b dbajacych o zdrowie, a stajg sie wyjatkowo istotne dla
Sposéb zywienia, szczegdlnie dzieci, jest tematem wzbudza- oséb, u ktérych spozywanie pokarmdéw wigze sie z wystepo-
jacym od lat szerokie zainteresowanie zaréwno w spote- waniem dolegliwosci, jak np. w alergii na pokarmy. Choroby
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alergiczne, takie jak: astma oskrzelowa, atopowe zapalenie
skory czy alergia pokarmowa, nalezg do jednych z najczest-
szych choréb cywilizacyjnych, szczegélnie populacji wieku
rozwojowego, w dodatku o narastajgcym trendzie wystepo-
wania [1]. Cho¢ patogeneza tych chordéb nie jest dokladnie
znana, to wiadomo, ze rozwijajg sie w wyniku wspdtdziata-
nia czynnikdéw genetycznych ze $rodowiskowymi, zaréwno
w okresie pre-, jak i postnatalnym. Jakie czynniki, w jakich
ilosciach i kiedy mogg wplywac¢ na wytworzenie mechaniz-
moéw tolerancji lub rozwdj uczulenia na alergeny badz
marszu alergicznego, dokladnie nie wiadomo. Niewatpliwie
istotne jest poszukiwanie takich strategii postepowania,
ktére pozwolilyby na zmniejszenie czesto$ci wystepowania
choréb alergicznych. W niniejszym opracowaniu przedsta-
wiono znaczenie czasu wprowadzania pokarméw uzupelnia-
jacych do diety niemowlat w zapobieganiu rozwojowi alergii.
Zrozumienie zwigzku pomiedzy czasem wprowadzania po-
szczegblnych pokarméw a rozwojem alergii moze przyczynic
sie do ustalenia nowych strategii wczesnej prewencji choréb
alergicznych.

Pokarmy a programowanie metaboliczne i uklad
immunologiczny

Biorgc pod uwage wplyw pokarméw na przyszte zdrowie czy
tez rozwdj choroby, zagadnienie odzywiania dzieci jest
tematem stale aktualnym i o priorytetowym znaczeniu.
Podstawg zywienia niemowlat jest mleko i pokarmy uzupet-
niajgce. Pokarmy uzupelniajace to, wg ESPGHAN, pokarmy
plynne lub stale podawane w okresie odstawiania od piersi,
inne niz mleko naturalne lub sztuczne [2]. Rodzaj pokarméw
uzupetniajgcych oraz czas ich wprowadzania do diety nie-
mowlat wywiera wplyw na rozwdj fizyczny i psychomoto-
ryczny czlowieka, a takze ma istotne znaczenie w rozwoju
choréb uktadu krgzenia, otylosci, celiakii, cukrzycy, pré-
chnicy zebéw, rozwoju zmystu smaku i preferencji pokar-
mowych oraz alergii [2]. Powyzsze procesy odbywajg sie
w mechanizmie programowania metabolicznego zdrowia.
OkreSlenie to oznacza wplyw warunkéw Srodowiska (w tym
odzywiania) w okresie wewngtrzmacicznym i nastepnie we
wczesnym okresie po urodzeniu na zdrowie i metabolizm
czlowieka w dalszym jego zyciu. Zalezno$é ta zostata
opisana w latach osiemdziesigtych ubieglego wieku przez
Barkera i wsp. [3], a réwnocze$nie trafnie odzwierciedlona
w polskim przystowiu ,Czym skorupka za mtodu nasigknie,
tym na staro$¢ traci”.

Wplyw diety na uklad immunologiczny czlowieka udo-
wodniono na drodze mechanizméw zaré6wno odpornosci
wrodzonej (m.in. wzrost aktywnosci fagocytéw, wzrost
aktywnosci komérek NK), jak i odpornosci nabytej (wzrost
odpowiedzi komérek T, rozwéj limfocytéw T regulatoro-
wych, wzrost produkcji przeciwcial) [4].

Wykazano, ze sktadniki pokarméw ingeruja w uklad
immunologiczny takze posrednio, poprzez mikrobiote, co
doskonale dokumentujg De Filippo i wsp. [5]. W badaniu
tym zaobserwowano, ze odmienna dieta populacji Burkina
Faso w stosunku do populacji Europy (w Afryce podstawg
zywienia sg zboza, inny jest takze sposéb przygotowywa-
nia positkéw), wigze sie z réznym skladem mikrobioty,

poziomem krétkotancuchowych kwaséw tluszczowych
(SCFA) i odmiennym ryzykiem alergii. Blonnik zawarty
w diecie wplywa na mikrobiote jelitowg mieszkancow
Burkina Faso, prowadzgc do wzrostu SCFA, ktére majg
dzialanie przeciwzapalne, co w efekcie wigze sie niemalze
z calkowitym brakiem alergii pokarmowej w badanej gru-
pie mieszkancéw Afryki. O modulujacym wplywie diety na
sktad mikrobioty Swiadczg takze inne badania. Maslowski
i Mackay [6] wykazali odmienny sktad mikrobioty w réz-
nych badanych populacjach, prawdopodobnie zwigzany ze
zmianami diety. Na modelach zwierzecych udokumento-
wano, ze u dwoéch genetycznie identycznych osobnikéw
reakcje metaboliczne i immunologiczne mogg by¢ skrajnie
rézne, zaleznie od sktadu mikrobioty warunkowanego pod-
awaniem réznych pokarmoéw.

Ponadto wykazano, ze skladniki pokarméw wplywaja na
uklad immunologiczny poprzez mechanizmy epigenetyczne,
np. blonnik pokarmowy, indukujgc SCFA, powoduje hamo-
wanie deacetylazy histonéw oraz aktywacje receptoréw
bialek G i w ten sposéb reguluje ekspresje gendw, co
prowadzi do indukcji limfocytéw T regulatorowych, ktére
modulujg procesy zapalne w kierunku rozwoju tolerancji
pokarmowej [7]. Sktadniki pokarmowe przyjmowane w okre-
sie pre- i postnatalnym mogg zatem modulowaé rozwdj
tolerancji lub alergii [8], szczegblnie w okresie tzw. ,okna
immunologicznego”, tj. miedzy 4. a 6. miesigcem zycia (m.
z.). Nie wiadomo dokladnie, w ktérym momencie Zzycia
cztowieka ten wplyw jest najbardziej optymalny. Nasuwa
sie zatem pytanie, kiedy wprowadza¢ pokarmy uzupelnia-
jace do diety niemowlat? Wezeénie czy pézno? Co to znaczy:
wczesdnie i pézno? Czy ma to mie¢ miejsce w 4., 5. czy 6. m.
z., @ moze wczesniej lub pdzniej? Odpowiedzi na to pytanie
prébuje sie szukac intensywnie w ciggu ostatnich 50 lat.
Wyniki badan oceniajgcych zwigzek pomiedzy czasem
wprowadzania pokarméw do diety niemowlat a rozwojem
alergii sg sprzeczne. Niektérzy autorzy nie znajdujg uzasad-
nienia dla wczesnego wprowadzania pokarméw uzupelnia-
jacych [9, 10], natomiast inni sugerujg dobroczynny wplyw
ochronny ich wczesnego wprowadzania [11, 12].

Zmiany w zaleceniach dotyczacych czasu
wprowadzania pokarméw uzupelniajacych do
diety niemowlat

Przelomowym momentem w zywieniu niemowlat byt rok
2008. W 2000 roku Amerykanska Akademia Pediatrii (AAP)
rekomendowata opdznienie we wprowadzaniu potencjalnie
alergizujgcych pokarméw (mleka krowiego po 1. roku zycia,
jaj kurzych po 2. roku zycia, orzeszkéw ziemnych i owocoéw
morza po 3. roku zycia) u dzieci z grup ryzyka rozwoju
alergii pokarmowej [13]. Rekomendacje te oparte byly na
opiniach ekspertéw i dwdéch nie randomizowanych bada-
niach obserwacyjnych, na podstawie ktérych stwierdzono,
ze wczesne, tj. przed 4. m.z., wprowadzenie pokarméw
stalych wigzalo sie ze zwigkszonym ryzykiem atopowego
zaplenia skéry (AZS), stad mimo braku wystarczajacych
dowoddéw wysnuto hipoteze, ze opdznione wprowadzanie
pokarméw moze spowodowaé zmniejszenie ryzyka alergii
[14]. Liczne badania prospektywne kohort urodzeniowych,
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