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INFORMACJE O ARTYKULE ABSTRACT
Historia artykutu: Introduction: The literature describes an association between a positive family history of
Otrzymano: 17.08.2016 allergic diseases and the incidence of allergies in children. Aim: The aim of the study
Zaakceptowano: 26.09.2016 was to evaluate the influence of the family history of allergy on the incidence of hyper-
Dostepne online: xxx sensitivity to food in infants exclusively breastfed up to 6 months of age. Materials and
methods: The study involved 106 infants exclusively breastfed up to 6 months of age, in
Stowa kluczowe: whom due to atopic eczema and/ or symptoms of gastrointestinal tract allergy tests were
e alergia conducted. The family history includes allergies with immediate family members,
* atopia parents and siblings. All the patients were diagnosed for IgE-mediated and non-IgE-
e czynniki genetyczne mediated food allergy. The statistical analysis was performed. Results: In infants with

positive allergy test results (n =84), 34 patients (40.5%) were affected by the family his-
tory of allergic diseases. In the group with IgE-mediated sensitization, family history of

Keywords:
. leergy allergic diseases affected 50.0%; in children with non-IgE-mediated hypersensitivity to
« Atopy food - 39.7%; in children with the mixed type - 42.9%. In the group of patients who did

not show hypersensitivity to the allergens examined, family history of atopy affected
36.4% of infants. In our study, in infants exclusively breastfed up to 6 months of age
there was no association between the prevalence of hypersensitivity to food and the

® Genetic factors

family history of atopy. Conclusion: On the basis of own research results and reports of
other authors it can be assumed that genetic factors are not significant in the develop-
ment of non-IgE-mediated hypersensitivity to food in young children.
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Wstep

Nadwrazliwo$¢ na pokarmy dotyczy najczesciej najmtodszych
dzieci i wystepuje niezaleznie od sposobu zZywienia - zaréwno
u niemowlat karmionych sztucznie, jak i naturalnie. Spozyte
przez matke karmiacg alergeny, przedostawszy sie droga krwi
i limfy do gruczotu piersiowego, a nastepnie do pokarmu
kobiecego, mogg wywotaé reakcje alergiczng u dziecka.

Cho¢ wiele czynnikéw ryzyka rozwoju nadwrazliwosci na
pokarmy zostalo zidentyfikowanych, nie wiadomo, co
dokladnie powoduje obserwowany na przestrzeni ostatnich
dziesiecioleci znaczny wzrost czestosci jej wystepowania [1].

Alergie sg chorobami wieloczynnikowymi, uwarunkowa-
nymi wzajemnym oddzialywaniem pomiedzy czynnikami
genetycznymi i Srodowiskowymi. Mozliwos¢ identyfikacji
w mlodym wieku dzieci z grupy ryzyka rozwoju alergii
stanowi istotny element prewencyjny [2].

W piSmiennictwie opisywany jest zwigzek pomiedzy
dodatnim wywiadem rodzinnym w kierunku choréb alergicz-
nych a wystepowaniem alergii u dzieci. Szacuje sie, ze ryzyko
rozwoju alergii u dziecka w zaleznosci od wystepowania
rodzinnego obcigzenia atopig siega nawet 72%, w przypadku
gdy u obojga rodzicéw stwierdza sie takie same objawy alergii
(Ryc. 1) [3, 4]. Wydaje sie, ze, podobnie jak w przypadku
innych choréb atopowych, dodatni wywiad rodzinny
w kierunku choréb alergicznych moze by¢ silnym czynnikiem
ryzyka rozwoju alergii na pokarmy [1]. Aktualnie wiekszo$¢
dostepnych danych dotyczy reakcji zaleznych od przeciwciat
IgE. Niewiele wiadomo na temat wplywu gendéw i obcigzenia
rodzinnego atopig na ryzyko rozwoju u najmtodszych dzieci
IgE-niezaleznej nadwrazliwosci na pokarmy.

Cel pracy

Celem pracy byla ocena wplywu rodzinnego obcigzenia
atopia na wystepowanie nadwrazliwoéci na pokarmy

brak alergii w rodzinie

jedno z rodzicow ma
objawy alergii

brat lub siostra ma
objawy alergii

obydwoje z rodzicow
majg objawy alergii

obydwoje z rodzicow

majg takie same
objawy alergii

Ryc. 1 - Kryteria Kjellmana
Fig. 1 - Kjellman’s criteria

u niemowlat karmionych wylgcznie piersia w wieku do 6.
m.z.

Material i metodyka

Badaniami objeto 106 niemowlat karmionych wylgcznie
piersia w wieku do 6. m.z., u ktérych z powodu objawéw
nadwrazliwoséci na pokarmy pod postacig wyprysku atopo-
wego i/lub dolegliwoéci ze strony przewodu pokarmowego
przeprowadzono diagnostyke alergologiczng. W badanej gru-
pie bylo 49,1% (n=52) dzieci plci zeniskiej i 50,9% (n=54)
meskiej. Wiek niemowlat wahatl sie od 3. do 24. tyg. zycia
(Me = 11).

W wywiadzie rodzinnym uwzgledniono wystepowa-
nie alergii u najblizszych czlonkéw rodziny: rodzicéw i ro-
dzenstwa.

W diagnostyce reakcji zaleznych od IgE oznaczono panel
pokarmowy sIgE metodg immunoenzymatyczng zestawem
Polycheck. Za wynik pozytywny przyjeto wartosci > 0,7 kU/1.
W kierunku nadwrazliwos$ci IgE-niezaleznej wykonano ato-
powe testy platkowe (Atopy Patch Test; APT) z alergenami
natywnymi, u wszystkich pacjentéw z kroplg pokarmu
matczynego, mlekiem krowim, jajem kurzym, maka
pszenng i sojg oraz dodatkowo z pokarmami wskazanymi
przez matke, ktére zgodnie z jej obserwacja moga byé
odpowiedzialne za wystapienia objawéw u dziecka. APT
zakladano naskérkowo na zdrowej, niezmienionej zapalnie
skorze plecéw w okolicy miedzylopatkowej z uzyciem stan-
dardowych zestawéw plastréw z komorami o $rednicy we-
wnetrznej 8 mm (Finn Chambers, Epitest Ltd., Finland).
Naklejony test pozostawal na skdrze przez 48 godzin,
odczytu testu dokonywano natomiast po 72 godzinach od
naklejenia plastra, zgodnie z obowigzujgcymi standardami
[5]. Tydzien przed oraz w trakcie przeprowadzania testow
u pacjentéw nie stosowano lekéw z grupy glikokortykoste-
roidéw (ani ukladowo, ani miejscowo w obszarze zalozenia
plastra z alergenami), lekéw przeciwhistaminowych bgdz
innych wykazujacych dzialanie przeciwalergiczne.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan alergologicz-
nych badanych pacjentéw podzielono na grupy:

I - niemowleta z wylgcznie dodatnimi wynikami APT,

II - niemowleta z wylgcznie nieprawidlowymi wynikami

sIgE,

III - niemowleta z dodatnimi wynikami APT i z niepra-

widlowymi wynikami sIgE.

Analize statystyczng przeprowadzono za pomoca testu x°
(Statistica 10.0; StatSoft Inc., 2011). W przypadku wartoSci
oczekiwanych <5 zastosowano poprawke Yatesa. Testy
statystyczne przeprowadzono na poziomie istotnosci a=0,05.
Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioe-
tycznej Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotlaja Kopernika w Toruniu KB 461/2013.

Wyniki

W przeprowadzonych badaniach alergologicznych wykazano
obecno$¢ nieprawidtowych wynikéw u 84 niemowlat, co
stanowilo 79,3% wszystkich badanych.

10.1016/j.pepo.2016.09.011
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