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Feeding disorders occur in some infants and younger children. These disorders are not
easy to solve for parents and pediatricians. In this paper, we present the classification,
diagnostic, and treatment of feeding disorders in children.
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Wstep

Termin ,zaburzenia karmienia” odnosi sie do dzieci, ktére
wymagajg karmienia przez opiekunéw i oznacza odmowe
przyjmowania przez dziecko pokarmu, trudnosci w jedzeniu
lub catkowitg niezdolno$¢ do jedzenia [1-3].

Zaburzenia karmienia sg czestym problemem, z ktérym
stykajg sie pediatrzy w swojej codziennej pracy. Dotyczg az
40% populacji dzieci do 3. roku zycia [4, 5]. Zazwyczaj
wystepuja u dzieci z juz istniejacymi zaburzeniami - doty-
czg 40-60% dzieci urodzonych przedwczesnie, 80% w grupie
pacjentéw z chorobami neurologicznymi i do 90% dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu [6-8].
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U znacznej liczby pacjentéw trudnosci w karmieniu majg
charakter przemijajacy [1, 9]. Pozostale dzieci wymagaja
poszerzonej diagnostyki i zastosowania indywidualnie dobra-
nego leczenia, czesto w warunkach szpitalnych. Brak odpo-
wiedniej opieki moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji,
wlaczajac w to: niedozywienie, stany niedoborowe, zahamo-
wanie wzrostu i rozwoju psychomotorycznego [10]. Problemy
zwigzane z karmieniem moga doprowadzi¢ u dzieci do
zaburzen odzywiania w pdzniejszym wieku [11, 12].

Trudnos$ci w karmieniu mogg stanowi¢ frustrujacy pro-
blem zaréwno dla rodzicéw/opiekundw, jak i lekarzy. Ze
wzgledu na réznorodng etiologie i zlozonos¢ problemu
pacjenci wymagaja opieki wielospecjalistycznej i indyw-
idualnego podejscia diagnostyczno-terapeutycznego.

Klasyfikacja na podstawie etiopatogenezy

Uwzgledniajgc przyczyny, zaburzenia karmienia zazwyczaj

dzieli sie na trzy grupy [1, 6, 13]:

¢ nieorganiczne (psychogenne, behawioralne),

e organiczne,

e mieszane (wystepujace u okolo 80% pacjentéw), w ktérych
z problemem zdrowotnym wspdlistniejg zaburzenia za-
chowania zwigzane z karmieniem.

Zaburzenia o podlozu nieorganicznym

Wsréd nieorganicznych zaburzen odzywiania dotyczacych

okresu niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa Chatoor [14]

wyrdznita sze$é grup pacjentdéw:

1. Zaburzenia spowodowane nieprawidlowa regulacjg ryt-

mow snu, czuwania i karmienia.

2. Zaburzenia, u podloza ktérych lezy nieprawidlowa relacja
rodzice/opiekunowie - dziecko.

. Anoreksja dziecieca.

. Pourazowe zaburzenia odzywiania.

. Awersje sensoryczne przed jedzeniem.

. Mieszane zaburzenia karmienia, tj. wspédlistniejgce z przy-
czynga organicznag.

Zaburzenia wynikajgce z nieprawidtowej regulacji rytméw
snu, czuwania i karmienia najczesciej dotyczg noworodkéw
urodzonych przedwczesnie i dzieci obcigzonych chorobami
ukladu krazenia, ptuc i przewodu pokarmowego [15]. Niepo-
wodzenia w karmieniu mogg wynikaé z braku koordynacji
ssania i potykania, nadmiernej meczliwosci, zasypiania lub
nadmiernego pobudzenia badz niepokoju dziecka podczas
karmienia. Sytuacje takie wywoluja u rodzicéw niepokdj,
poczucie bezradnosci, co utrudnia uregulowanie rytméw bio-
logicznych dziecka, a co za tym idzie przyczynia sie do
poglebiania trudnosci w karmieniu [11].

Zaburzenia relacji pomiedzy rodzicami/opiekunami
a dzieckiem pojawiajg sie w okresie ksztaltowania sie wiezi
emocjonalnej, czyli miedzy 2. a 8. miesigcem zycia [16].
Spowodowane sa brakiem zaangazowania uczuciowego
rodzicéw w kontaktach z dzieckiem, ich nadmierng kontrolg
albo przeciwnie bagatelizowaniem positkéw, ponadto wspét-
istniejgcymi zaburzeniami psychiatrycznymi oraz ciezka
sytuacjg socjoekonomiczng. W skrajnych przypadkach moze

(o) IV2 B ON)

dochodzi¢ nawet do zaniedbywania lub maltretowania dzieci
[11, 17]. W badaniach klinicznych matek z zaburzeniami
odzywiania (anoreksja lub bulimia) wykazano wspélistniejgce
zaburzenia karmienia u ich dzieci. W tej grupie obserwowano
nieregularno$¢ karmien, instrumentalne uzywanie pokarmu
(w celu uspokojenia lub wynagrodzenia), wspoélistniejacy
niepokdj i napiecie emocjonalne, ograniczanie iloSci podawa-
nych przetworzonych pokarméw [18-21].

Anoreksja dziecieca oznacza odmowe przyjmowania po-
sitkéw i brak zainteresowania jedzeniem przez okres co
najmniej miesigca. Ma swdj poczatek miedzy 6. a 36. mie-
sigcem zycia [22]. W tym okresie dziecko zaczyna wykazy-
waé swojg autonomie, rozwija umiejetnosci w zakresie
jedzenia, a przez to staje sie bardziej samodzielne w tej
dziedzinie. Narastajace zainteresowanie otoczeniem spra-
wia, ze dziecko nie skupia swojej uwagi na positkach jak
dotychczas, a apetyt staje sie bardziej zmienny. Budzi to
w rodzicach niepokdj o apetyt dziecka i przekonanie
o medycznym podlozu niecheci do jedzenia. Nadmierne
koncentrowanie sie na prdébie nakarmienia dziecka, stoso-
wanie przymusu, przekupstwa, zabawiania, a takze dokar-
mianie miedzy positkami prowadzi na zasadzie ,btednego
kota” do utrwalania trudnosci w karmieniu [17, 23].

Pourazowe zaburzenia odzywiania dotyczg dzieci, ktére
w przeszlosci doswiadczyly traumy spowodowanej intubacja,
zalozeniem sondy nosowo-zotgdkowej, refluksem zotgdkowo-
-przetykowym, krztuszeniem sie, wymiotami lub nasilonym
bélem gardla [16]. Dziecko odmawia woéwczas przyjmowania
wszystkich pokarméw albo tylko tych, ktérych konsystencja
kojarzy sie z przykrym doswiadczeniem. W trakcie karmienia
niemowle zaciska usta, ptacze, wypluwa pokarm lub wymio-
tuje. W tej sytuacji najczesciej mozliwe jest nakarmienie
dziecka podczas snu lub tuz przed zasnieciem [11, 22].

Poczatek zaburzenn pod postacig awersji sensorycznych
przed jedzeniem przypada na okres wprowadzania do diety
dziecka nowych pokarméw [16]. Problem dotyczy dzieci
w wieku niemowlecym oraz wczesnodzieciecym, ktére odma-
wiajg przyjmowania wprowadzanych positkéw o okreslonym
smaku, zapachu czy konsystencji (tzw. neofobia), natomiast
chetnie jedzg tolerowane przez siebie pokarmy [11]. Zbyt
uboga dieta moze prowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych,
a nieprawidlowy rozwdj motoryki jamy ustnej (umiejetnosci
gryzienia i zucia) moze skutkowaé opdézZnieniem mowy
i wadami zgryzu. Przy prébie podania nietolerowanego
pokarmu dziecko grymasi, zaciska usta, wypluwa pozywienie
lub nawet wymiotuje. Czesto z selektywnym odzywianiem
wspolistniejg zaburzenia percepcji smakowej, wechowej
i dotykowej [23, 24].

Zaburzenia o podlozu organicznym

Do najczestszych przyczyn organicznych zaburzen karmie-
nia nalezg choroby neurologiczne, ktére istotnie wiagza sie
z ryzykiem niedozywienia (np. mézgowe porazenie dzie-
ciece, encefalopatia, padaczka, wady osrodkowego ukiadu
nerwowego). Dysfagia, zaburzenia aktu potykania, anomalie
anatomiczne w obrebie jamy ustnej i gérnej czeSci prze-
wodu pokarmowego, opdznione opréznianie zolgdkowe
moga wpisywaé sie w obraz kliniczny tej grupy chorych.
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