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Wstep. Centralne rozmieszczenie tkanki ttuszczowej stanowi udowodnione ryzyko rozwoju zespotu metabolicznego
réwniez u dzieci i mfodziezy. Podstawowego znaczenia nabiera wczesna diagnostyka oparta na aktualnych uktadach
odniesienia oraz zaleceniach czotowych towarzystw pediatrycznych i naukowych. Cel. Celem badan byto opracowanie
rozktadéw centylowych obwodu pasa (WC) dla dzieci tédzkich w wieku szkolnym. Podjeto ponadto prébe odpowiedzi
na pytanie: czy WC przekraczajqcy potowe wysokosci ciata (Ht/2) moze stanowic proste kryterium oceny otyfosci brzusz-
nej w wieku rozwojowym? Materiat i metody. Badaniami objeto tqcznie 26 542 dzieci w tym 13 358 dziewczqt oraz 13
184 chtopcow w wieku 7-19 lat. U wszystkich oséb wykonano pomiary podstawowych parametréw antropometrycznych
(wysokos¢ i masa ciata, obwody pasa i bioder). Do konstrukgji siatek centylowych wykorzystano metode LMS opartq na
transformacji Boxa-Coxa. Wyniki. Srednie wartosci WC chfopcow tédzkich we wszystkich kategoriach wiekowych byty
wyzsze niz u dziewczqt. Wartosci WC odpowiadajqce poziomowi c¢95 zaréwno u 18-letnich chtopcdw, jak i u 18-letnich
dziewczqt tédzkich sq wyraznie nizsze w stosunku do przyjetych dla oséb dorostych granicznych wartosci definiujgcych
otytos¢ brzusznq (88 cm dla kobiet; 102 cm dla mezczyzn). Wnioski. Zaprezentowane rozktady centylowe obwodu pasa
(WC) dzieci i mtodziezy t6dzkiej powinny by¢ stosowane fqcznie z oceng 0gding ottuszczenia dziecka, np. z uzyciem lokal-
nych rozktaddéw centylowych wskaznika BMI. Znajomos¢ obu wskaZznikéw (BMI oraz WC) pogtebia ocene potencjalnego
ryzyka zwigzanego z nadmiernym ottuszczeniem organizmu, dla ktdrego istotnq role odgrywa tkanka ttuszczowa uloko-
wana centralnie. Metoda LMS zastosowana do konstrukcji rozktadéw centylowych, zapewnia optymalne dopasowanie i
wygtadzenie krzywych, jak rowniez umozliwia tatwq transformacje indywidualnych wartosci WC w cm na ich percentylo-
wq reprezentacje. Jako uproszczone i jednakowe dla obu pfci kryterium rozpoznania otytosci brzusznej mozna przyjqc za
graniczng wartos¢ WC badanego dziecka, réwnq bqdz przekraczajqcq potowe wysokosci jego ciata.
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Introduction. Central distribution of adipose tissue poses the risk of metabolic syndrome in children and youth. Early
diagnosis based on current appropriate standards and recommendations of leading paediatric and scientific societies
appears to be of greatimportance. Aim. The aim of the study was to determine the percentile distributions of waist circum-
ference (WC) in children and youth of £6dz. An attempt was made to answer the question whether WC exceeding half of
the body height (Ht/2) may be considered a simple criterion for discrimination of abdominal obesity in the developmental
age. Material and methods. A total of 26 542 children and adolescents (13 358 girls and 13 184 boys) aged 7-19 years
were examined and subjected to measurements of basic anthropometric parameters (body-weight and height, waist and
hip circumferences). The LMS method based on Box-Cox transformation was used for construction of percentile curves.
Results. Mean WC values in boys in all age groups were higher than in girls. WC values corresponding to the c95 level in
both 18-year-old boys and girls of t6dz are distinctly lower as compared with critical values established for adults that de-
fine abdominal obesity (88 cm for women; 102 cm for men). Conclusions. The presented percentile distributions of waist
circumference for school children and adolescents in t6dZ should be used together with the general assessment of a child’s
obesity, e.g. while applying local percentile distributions of the BMI index. The knowledge of both indices (BMI and WC)
enhances the evaluation of potential risk for excessive adiposity in which the centrally located adipose tissue plays a signi-
ficant role. The LMS method used for construction of percentile distributions provides optimal adjustment and smoothing
of curves also enabling easy transformation of individual WC values in cm into their percentile representation. A critical WC
value for an examined child equal to or exceeding half of its body height can be considered a simplified criterion similar for
both sexes distinguishing abdominal obesity.
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Otyioéé brzuszna (o.b.), zwiazana z przewaga w zwiazkow pomiedzy o.b. a aterogenna dyslipidemia,
organizmie tkanki tluszczowej rozmieszczonej cen- insulinoopornoscia, hiperglikemig i podwyzszonym ci-
tralnie, stanowi kluczowy, coraz czesciej podkreslany  $nieniem tetniczym krwi — zaburzen charakterystycz-
element zespolu metabolicznego [1]. Liczne badania nych dla zespotu metabolicznego [2, 3].

epidemiologiczne wykazaly wystepowanie istotnych Precyzyjna ocena zawartosci tkanki tluszczowej
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brzusznej jest trudna i wymaga uzycia ztozonych tech-
nik obrazowych, takich jak tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny badz tez absorpcjometria dwu-
fotonowa (DEXA) [4]. W praktyce dystrybucje tkan-
ki tluszczowej ocenia sie na podstawie obwodu pasa
(WC - Waist Circumference), tzw. wskaznika pas-bio-
dro (WHR - waist to hip ratio), badz tez stosunku
obwodu pasa do wysokosci ciata (WHtR — Waist to
Height Ratio) [5]. WC stanowi aktualnie najczesciej
stosowany estymator o.b. i wraz ze wskaznikiem masy
ciata (BMI - body mass index) stosowany jest w bada-
niach epidemiologicznych.

Kryteria rozpoznawania o.b. nie sa jednoznaczne.
U os6b dorostych eksperci amerykanscy (NCEP-ATP
IIT — Trzeci Raport Narodowego Programu Edukacji
Cholesterolowej) za graniczne wartosci WC definiuja-
ce 0.b. przejmuja 102 cm dla m¢zczyzn oraz 88 cm dla
kobiet [6]. Zaproponowane przez Migdzynarodowa
Federacje Diabetologiczng (IDF), wartosci WC okre-
Slajace o.b. sa znacznie nizsze i wynosza 94 cm dla
mezczyzn oraz 80 cm dla kobiet [7].

Ostatnio coraz cze¢sciej podkresla sig, ze 0.b. wy-
stepujaca w wieku rozwojowym stanowi istotny czyn-
nik sprzyjajacy inicjacji zespotu metabolicznego jako
gtéwnego prekursora ch.uk. [8, 9]. Wielu badaczy
podkresla wystepowanie juz w wieku rozwojowym
zwigzkéw pomiedzy wskaznikami dystrybucji tkanki
tluszczowej a ci$nieniem tetniczym krwi, poziomem
cholesterolu oraz glukozy w surowicy krwi [9].

Wiasnie u dzieci i mlodziezy wystepowanie o.b.
nalezy poddac szczegoblnej obserwacji, gdyz ten typ
otytosci warunkuje liczne p6zniejsze powazne po-
wiklania, takie jak choroba zakrzepowa, udar mozgu,
choroba wieficowa, uogélniona miazdzyca czy cukrzy-
ca typu drugiego [10]. Kryteria rozpoznawania o.b. w
wieku rozwojowym sg przedmiotem licznych dyskusji
oraz intensywnych badan. W wielu krajach opraco-
wano dla dzieci i mtodziezy rozktady centylowe WC
oraz zasady ich stosowania [11-14]. Podobnie jak w
przypadku wskaznika BMI podkre§la si¢ rosnace nie-
pokojaco trendy WC. Jednocze$nie ciagle poszukuje
si¢ prostego wskaznika, ktory mogtby byé powszech-
nie stosowany u dzieci i mtodziezy do wstepnej oceny
o.b. Ciekawa propozycje w tym wzgledzie propaguja
w ostatnim czasie McCARTHY i ASHWELL [15], propo-
nujac jako definicje o.b. u dzieci i mlodziezy prosta
regute WHtR > 0,5. Oznacza to przyjecie za definicje
0.b. (bez wzgledu na plec), wartosci granicznej WC
réwnej polowie wysokosci ciata (Ht/2) dziecka.

Wobec narastajacego problemu otytosci obserwowa-
nego w wielu krajach istotnego znaczenia nabiera con-
sensus w sprawie definicji o.b. w wieku rozwojowym
oraz wybor jednoznacznie akceptowanego estymatora.
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W pracy zaprezentowano rozklady centylowe ob-
wodu pasa dla dzieci i mtodziezy t6dzkiej. Dokonano
oceny przydatnosci WHtR = 0,5 jako granicznej war-
tosci definiujacej 0.b. u dzieci 16dzkich.

Przedstawione wyniki stanowig fragment zreali-
zowanego w latach 2005-2006 programu ,Wczesna
profilaktyka nadcis$nienia te¢tniczego oraz nadwagi i
otytosci u dzieci i mtodziezy w Lodzi” [16].

Materiat i metody

Badaniami objeto 26 544 dzieci i miodziezy w wieku
7-19 lat, w tym 13 186 chlopcéw oraz 13 358 dziew-
czat, uczniow 115 szkét 16dzkich (podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych), zlokalizowa-
nych we wszystkich dzielnicach Lodzi. Badana grupa,
zgodnie z danymi uzyskanymi z Kuratorium O$wiaty
w Lodzi, stanowi ok. 30% ogdlnej populacji.

U wszystkich badanych dzieci wykonano podstawo-
we pomiary antropometryczne obejmujgce wysokoSc¢ i
masg ciala, jak réwniez obwody pasa i bioder z uzyciem
typowej aparatury, tj. wagi lekarskiej ze wzrostomie-
rzem oraz miary krawieckiej. Obwody pasa mierzono
na wysokosci pepka w warunkach krétkiego bezdechu.

Badania wykonywano w godzinach przedpotu-
dniowych w szkolnych gabinetach lekarskich.

Wyniki pomiaréw obwodéw pasa (WC) analizo-
wano statystycznie (statystyka opisowa), jak roéwniez
opracowano rozktady centylowe WC z uwzglednie-
niem wieku kalendarzowego oraz pici.

Dla 18-letnich chiopcow i dziewczat dokonano po-
réwnania wartoSci WC odpowiadajacych poziomom
centylowym c95 z normg WC dla os6b dorostych.

Do konstrukeji siatek centylowych zastosowano
metode LMS, zapewniajacg normalizacje rozktadéw
asymetrycznych (transformacja Boxa-Coxa) oraz
optymalne wygladzenie krzywych [17]. Istotnos¢ sta-
tystycznag réznic oceniano z uzyciem testu ¢-Studenta
dla par niepowigzanych.

Wyniki
Liczebnos¢ badanych grup oraz podstawowsq charak-
terystyke opisowa WC dla chiopcéw i dziewczat t16dz-
kich w wieku 7-19 lat przedstawiono w tab. 1. Za-
réwno u dziewczat, jak i u chtopcéw, we wszystkich
grupach wiekowych, rozklady WC wykazuja znaczng
prawostronna skosnos¢, o czym informuja dodatnie
wartosci wspolczynnika skosnosci (Sk), jak réwniez
wyzsze Srednie wartoSci WC w poréwnaniu z warto-
Scig mediany (Q2).

Wartosci Srednie WC dziewczat byly istotnie nizsze
w poréwnaniu z wynikami chlopcéw we wszystkich
grupach wiekowych, przy czym réznica systematycz-
nie wraz z wiekiem sie¢ powiekszala (ryc.1).
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