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U n i v e r s i t a r i a

EDITORIAL

La  Enfermería  de  Práctica  Avanzada  ¿qué es?  y ¿qué
podría ser en  América  Latina?

Advanced  Practice  Nursing:  What  is  it  and  what  could  it  become
in  Latin  America?

A  enfermagem  de  prática  avançada,  o  que  é?  e  que  poderia  ser  na  América
Latina?

En  los  últimos  4  años  se  han  desarrollado  diversas
acciones  de  la  Organización  Panamericana  de  la  Salud  (OPS)
y  de  algunos  de  sus  Centros  Colaboradores,  con  apoyo  de  la
Asociación  Latinoamericana  de  Escuelas  y  Facultades  de
Enfermería  (ALADEFE),  con  el  propósito  de  hacer  un  análisis
relativo  al  movimiento  denominado  Enfermería  de  Práctica
Avanzada  (EPA),  que  se  originó  en  los  estudios  formales  de
la  Enfermería  a  nivel  de  posgrado,  al  menos  60  años  atrás
en  algunos  países  de  nuestro  continente,  principalmente  en
Estados  Unidos  y  Canadá,  como  una  estrategia  que  ha  incre-
mentado  el  acceso  a  los  servicios  de  salud  y  la  cobertura  en
salud  desde  la  perspectiva  de  la  Atención  Primaria  a  la  Salud
(APS),  pero  que  también  muestra  evidencia  de  una  fuerte
tendencia  de  crecimiento  en  los  sistemas  de  atención  a  la
salud  en  todo  el  mundo1.

Los  análisis  de  dicha  temática  se  han  profundizado  en
2  reuniones  que  la  OPS  en  conjunto  con  otras  organizacio-
nes  realizaron  en  2015  y  2016  en  los  Colegios  de  Enfermería
de  la  Universidad  de  McMaster  y  la  Universidad  de  Michigan,
respectivamente,  lo  que  culminó  con  la  conformación  de  un
grupo  técnico  que  actualmente  trabaja  en  la  elaboración
del  reporte  de  un  estudio  de  consenso  que  tuvo  como  pro-
pósito  conocer  la  percepción  de  enfermeras  de  los  sectores
de  Salud  y  Educación,  relativo  a  las  Competencias  centra-
les  que  debe  tener  una  enfermera  de  práctica  avanzada
contextualizadas  a  la  perspectiva  de  América  Latina.

Dichas  acciones  han  tenido  como  propósito  la  construc-
ción  de  una  plataforma  que  permita  que  la  EPA  pueda  ser
impulsada  de  manera  más  sistemática  en  América  Latina  y
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el  Caribe,  ya  que  a  menudo  se  puede  observar  en  los  distin-
tos  países  que  el  personal  de  enfermería  en  zonas  rurales
proveen  servicios  a  poblaciones  menos  atendidas,  en  los
que  desempeñan  un  rol  de  práctica  avanzada,  aún  falta  el
desarrollo  formal  de  aptitudes,  funciones  claramente  defi-
nidas  y  formación  a  nivel  de  posgrado  que  posibilite  el  nivel
de  autonomía  requerido2.

Según  Hutchinson  et  al.,  en  los  últimos  años  numerosos
estudios  han  examinado  a  nivel  mundial  las  características
de  la  EPA,  no  obstante  se  han  encontrado  dificultades  deri-
vadas  de  los  diferentes  términos  que  utilizan  para  referirse
a  tipos  similares  de  actividad,  lo  que  también  ha  creado  pro-
blemas  en  la  investigación  para  medir  su  impacto  y  eficacia.
Aunque  de  manera  general  la  EPA  puede  ser  caracterizada
como  el  uso  del  conocimiento  experto,  habilidades  com-
plejas  para  tomar  decisiones  y  desarrollo  de  competencias
clínicas  para  la  práctica  de  rol  ampliado  dirigido  a  pobla-
ciones  específicas,  todavía  se  puede  identificar  la  falta  de
acuerdo  sobre  qué  dominios  y  actividades  prácticas  propor-
cionan  una  descripción  exacta  y  significativa  de  lo  que  es
la  EPA3.

El  metaanálisis  de  estos  autores  reveló  7  dominios  distin-
tos  de  práctica  y  uno  relacionado  con  la  práctica  «estándar»
de  la  Enfermera  registrada  (RN  por  sus  siglas  en  inglés).

Los  7 dominios  de  la  práctica  avanzada  que  identifica-
ron  fueron:  práctica  clínica  ampliada  autónoma  o  liderada
por  la  enfermera,  desarrollo  de  la  práctica  de  otros,  mejora
de  los  sistemas  de  cuidado,  desarrollo  y  oferta  de  progra-
mas  y  actividades  educativas,  así  como  diseño y  liderazgo
de  investigación  y  empleo  de  los  resultados  de  investigación
en  la  práctica.
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2  EDITORIAL

Por  su  parte,  el  Consejo  Internacional  de  Enfermería
ha  definido  a  la  enfermera  de  práctica  avanzada  como
una  enfermera  que  ha  logrado  una  base  de  conocimiento
experto,  habilidades  para  la  toma  de  decisiones  clínicas
complejas  y  competencias  para  ejercer  un  papel  extendido;
características  que  son  delineadas  de  acuerdo  al  contexto
del  país  en  el  que  ha  sido  licenciada  para  ejercer  profesio-
nalmente,  por  lo  cual  se  considera  que  su  nivel  de  entrada
debe  ser  la  Maestría.

Y  ha  señalado  que  la  naturaleza  de  dicha  práctica
implica:

•  Un  alto  grado  de  autonomía  y  ejercicio  profesional  inde-
pendiente.

•  El  manejo  de  casos  a  través  de  poner  en  práctica
competencias  clínicas  avanzadas  reconocidas:  para  la
valoración,  el  razonamiento  diagnóstico  y  la  toma  de  deci-
siones.

•  Proveer  servicios  de  consultoría  a  proveedores  de  salud.
•  Desarrollar  planes,  implementación  y  evaluación  de  pro-

gramas.
•  Ser  el  primer  punto  de  contacto  reconocido  para

clientes4.

Como  se  puede  observar  son  roles  diferentes  a  los  que
de  forma  tradicional  realiza  una  enfermera  con  formación
general,  e  involucra  necesariamente,  además  de  la  forma-
ción,  una  serie  de  factores  a  nivel  macro  que  necesitan  ser
considerados  si  se  quiere  implantar  en  cada  país  como  un
modelo  de  atención.

Todo  lo  anterior  sin  duda  apoyaría  la  calidad  de  la  aten-
ción  a  la  salud  y  de  las  prácticas  del  cuidado  de  Enfermería,
así  como  lograr  mayor  acceso  y  cobertura  universal  en  salud,
optimizar  la  utilización  de  recursos  de  Enfermería  (espe-
cialistas,  maestros  y  doctores  en  Enfermería),  con  énfasis
en  la  práctica  avanzada  en  Enfermería,  asimismo  hacer  visi-
ble  la  contribución  de  la  Enfermería  en  la  atención  a  la
salud.

Dentro  de  los  principales  análisis  que  se  han  hecho  en
la  literatura  están,  por  un  lado,  los  motivos  que  promovie-
ron  el  origen  de  la  EPA,  que  estuvo  referida  principalmente
al  déficit  de  médicos,  áreas  con  falta  de  servicios  de  salud
o  con  poco  equipamiento  y  a  las  características  geográfi-
cas  de  algunos  países  con  la  consecuente  dispersión  de  las
poblaciones  humanas.  Como  ejemplo  se  puede  citar  el  caso
de  Canadá,  que  desde  finales  del  siglo  xix  y  primera  mitad
del  siglo  xx  comenzó  a  vivenciar,  aunque  en  contextos  no
formales,  la  EPA.  A  partir  de  1960  se  comenzó  con  la  edu-
cación  formal  de  la  Nurse  practitioner1 y  las  Clinical  Nurse
Specialist  (enfermeras  clínicas  especialistas).  Todavía,  en  la
actualidad  casi  el  20%  de  su  población  vive  en  comunidades
remotas  y  aisladas,  particularmente  en  el  norte  y  noreste
del  país5.

1 A diferencia de los países anglosajones, en la mayoría de los
países de América Latina no se tiene una figura equivalente a la
Nurse practitioner y aunque la traducción literal sería Enfermera
practicante, se trata más bien de una enfermera cuya formación de
posgrado le permite desempeñar la enfermería asumiendo un rol
mucho más amplio que el tradicional, como ya ha sido señalado en
este mismo documento.

Numerosas  controversias  existieron  en  su  momento  res-
pecto  a  que  las  enfermeras  se  hicieran  cargo  de  la  atención
de  dichas  poblaciones.  Algunas  estaban  referidas  a  que  de
esta  manera  las  enfermeras  tendrían  los  conocimientos  y
habilidades  para  desarrollar  un  rol  expandido  de  Enfermería,
y  otras  a  la  posible  «medicalización» de  la  Enfermería.

En  ese  sentido,  en  el  caso  de  América  Latina,  ya  existen
grupos  que  en  distintos  países  realizan  foros  de  discusión
respecto  a  las  controversias  previsibles  de  la  aplicación  de
la  EPA,  de  tal  forma  que  desde  el  principio  se  identifi-
quen  o  generen  los  marcos  conceptuales  que  den  sustento
a  este  movimiento.  Las  evidencias  de  experiencias,  bue-
nas  prácticas  y  lecciones  aprendidas  de  otras  regiones,
dimensionándolas  en  el  contexto  propio,  pueden  ser  buenos
referentes  y  apoyar  un  desarrollo  más  rápido.

Como  se  señaló  con  anterioridad,  también  en  la  literatura
han  sido  analizados  el  o  los  roles  que  puede  desempeñar  una
enfermera  que  realiza  EPA,  que  en  principio  ha  sido  compro-
miso  de  las  Nurse  Practitioner  y  de  las  Enfermeras  clínicas
especialistas,  enfermeras  reconocidas  en  Estados  Unidos  y
Canadá,  como  profesionales  que  han  tenido  impacto  en  el
aumento  del  acceso  a  la  APS  y  que  han  mejorado  la  calidad
de  la  atención  y  los  resultados  de  salud6.

La  APS  es  una  actividad  clave  de  la  EPA,  ya  que  conjunta
las  actividades  mencionadas  previamente  para  encargarse
del  cuidado  de  la  salud  de  las  comunidades,  incluso  la  enfer-
mería  ha  sido  reconocida  como  la  profesión  que  cuenta  con
más  integrantes  dedicados  al  cuidado  de  la  salud  en  los  Esta-
dos  Unidos,  porque  la  educación  que  reciben  les  permite
valorar  el  estado  de  salud  de  los  pacientes,  proveer  tra-
tamiento  clínico  y educar  a  los  pacientes  y  familias  sobre
la  prevención  de  enfermedades  y  el  mantenimiento  de  su
salud,  a través  de  la  valoración  y  reducción  de  riesgos  en
los  individuos  y  comunidades;  imparte  educación  para  la
salud,  brinda  asesoría  a  pacientes,  familias  y  grupos,  maneja
enfermedades  crónicas  y  asiste  a  pacientes  y  familias  para
interpretar  y  valorar  información  de  salud  aunado  al  uso  de
tecnologías7. Los  roles  profesionales  de  enfermería  son  un
amplio  campo  de  oportunidad  para  el  ejercicio  de  la  EPA
y  tienen  un  amplio  reconocimiento  social,  por  medio  de
su  práctica  pueden  hacer  grandes  contribuciones  cuando  se
conocen  las  necesidades  primarias,  secundarias  y  terciarias
de  cuidado  de  su  país.

El modelo  de  roles  a  desempeñar  en  la  EPA  se  centra  prin-
cipalmente  en  conocer  las  necesidades  de  salud  del  paciente
o  grupos,  como  vía  para  aplicar  al  máximo  el  conocimiento  y
habilidades  de  la  enfermera,  en  pro  de  la  mejora,  tanto  en
los  servicios  de  enfermería  como  en  los  de  salud.  También
incluye  la  colaboración  con  los  médicos  y  otros  profesiona-
les  de  la  salud,  determinar  los  mecanismos  de  interacción
entre  ellos,  definir  la  visión  de  práctica,  el  establecimiento
de  normas  y  el  desarrollo  de  protocolos,  proveer  programas
educativos,  evaluar  el  impacto  y  determinar  las  necesida-
des  y  momento  más  oportuno  del  involucramiento  de  los
distintos  proveedores  de  salud8.

Es  decir,  la  enfermera  de  práctica  avanzada  promueve
intervenciones  directas  de  cuidado  avanzado  basadas  en
una  valoración  integral  del  paciente  que  le  permiten  rea-
lizar  diagnósticos  diferenciales,  emprender  la  gestión  de
casos,  proporcionar  intervenciones  terapéuticas  complejas
o  avanzadas,  ser  guía  clínica  profesional  que  brinda  apoyo,
consultoría  y  tutoría  a  los  estudiantes  de  enfermería  y  de
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