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Resumen
Objetivo:  Describir  las  características  epidemiológicas  de  las  derivaciones  fecales  y  urinarias,
las características  demográficas  de  los  pacientes  ostomizados  y  las  características  de  los  pro-
ductos utilizados  en  un  Centro  Especializado  en  Cuidado  de  Heridas  y  Ostomías  de  la  Ciudad  de
México.
Metodología:  Estudio  descriptivo,  retrospectivo  y  transversal  en  el  cual  se  revisaron  los  expe-
dientes clínicos  de  personas  ostomizadas  atendidas  durante  el  año  2016.
Resultados:  Se  analizaron  143  expedientes.  La  media  de  edad  fue  de  56.3  ±  15.2  años.  El  diag-
nóstico más  común  fue  el  cáncer  de  colon  (27.8%).  Las  características  presentes  en  mayor
proporción fueron:  colostomías  descendentes  (44.7%),  regulares  (56.6%),  diámetro  medio  de
30 ±  8  mm;  ángulo  de  drenaje  al  centro  (36.4%),  de  una  boca  (69.2%),  sin  marcaje  quirúrgico
(55.2%), mucosa  viable  (100%),  planos  (49.6%),  efluente  pastoso  (51.0%).  El  51.7%  de  los  pacien-
tes presentaron  complicaciones  estomales  y  el  54.5%  complicaciones  de  la  piel  periestomal,  las
cuales fueron  resueltas  en  el  68.0%  de  los  casos,  en  un  tiempo  medio  de  16.3  ±  11.5  días.
Conclusión:  Los  resultados  del  presente  estudio  aportan  evidencia  respecto  a  la  necesidad
permanente  de  desarrollar  profesionales  de  Enfermería  especializados  en  terapia  enterosto-
mal e  incorporarlos  al  Sistema  Nacional  de  Salud  como  miembros  indispensables  del  equipo
multidisciplinario.
© 2017  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Escuela  Nacional  de  Enferme-
ría y  Obstetricia.  Este  es  un  artículo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Fecal  and  urinary  derivations  at  a  specialized  attention  center,  Mexico  2016

Abstract
Objective:  To  describe  the  epidemiologic  characteristics  of  fecal  and  urinary  derivations,  the
demographic  characteristics  of  ostomized  patients,  and  the  characteristics  of  utilized  products,
in a  Specialized  Center  of  Wounds  and  Ostomy  Care  in  Mexico  City.
Methodology:  This  is  a  descriptive,  retrospective,  and  transversal  study  in  which,  clinical  regis-
ters of  ostomized  patients  in  2016  were  reviewed.
Results:  143  registers  were  reviewed.  The  mean  age  was  56.3  ±  15.2.  The  most  common  underl-
ying diagnosis  was  colon  cancer  (27.8%).  The  most  prevailing  characteristics  were:  descending
colostomy  (44.7%),  regular  (56.6%),  median  diameter  30  ±8  mm,  angle  of  drainage  at  center
(36.4%), one  mouth  (69.2%),  without  surgical  mark  (55.2%),  viable  mucous  membrane  (100%),
planes (49.6%),  and  thick  discharge  (51.0%).  Fifty  one  point  seven  percent  of  the  patients  sho-
wed stomal  complications  and  54.7%  showed  peristomal  skin  complications,  which  were  further
solved in  68.0%  of  these  cases  in  a  mean  time  of  16.3  ±  11.5  days.
Conclusion:  The  results  of  this  study  provided  evidence  regarding  the  permanent  need  to  pre-
pare enterostomal  therapy  specialized  nursing  professionals  and  incorporate  them  into  the
National  Health  System  as  indispensable  members  of  the  multidisciplinary  teams.
© 2017  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Escuela  Nacional  de  Enferme-
ría y  Obstetricia.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Derivações  fecais  e  urinarias  em  um  centro  de  atenção especializado,  México  2016

Resumo
Objetivo:  Descrever  as  características  epidemiológicas  das  derivações  fecais  e  urinarias,  carac-
terísticas  demográficas  dos  pacientes  ostomizados  e  características  dos  produtos  utilizados  em
um Centro  Especializado  em  Cuidado  de  Feridas  e  Ostomias  da  Cidade  do  México.
Metodologia:  Estudo  descritivo,  retrospectivo  e  transversal  onde  se  revisaram  os  expedientes
clínicos de  pessoas  ostomizadas  atendidas  durante  o  ano  de  2016.
Resultados:  Analisaram-se  143  expedientes.  A  média  de  idade  foi  de  56.3  ±  15.2.  O  diagnóstico
mais comum  foi  o  câncer  de  cólon  (27.8%).  As  características  presentes  em  maior  proporção
foram: colostomias  descendentes  (44.7%),  regulares  (56.6%),  diâmetro  médio  de  30  ±  8  mm;
ângulo de  drenagem  ao  centro  (36.4%),  de  uma  boca  (69.2%),  sem  marcação  cirúrgica  (55.2%),
mucosa viável  (100%),  planos  (49.6%),  efluente  pastoso  (51.0%).  O  51.7%  dos  pacientes  apresen-
taram complicações  estomacais  e  o  54.5%  de  complicações  da  pele  periestomal,  as  quais  foram
resolvidas  no  68.0%  dos  casos,  em  um  tempo  médio  de  16.3  ±  11.5  dias.
Conclusão:  Os  resultados  do  presente  estudo  aportam  evidência  respeito  à  necessidade  perma-
nente de  desenvolver  profissionais  de  Enfermagem  especializados  em  Terapia  Enterostomal  e
incorporá-los  ao  Sistema  Nacional  de  Saúde  como  membros  indispensáveis  da  equipe  multidis-
ciplinar.
© 2017  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Escuela  Nacional  de  Enfermería  y  Obstetricia.
Este é  um  artigo  de  acesso  aberto  distribuído  sob  a  licença  de  Creative  Commons  CC  BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

A  lo  largo  de  las  últimas  décadas,  la  atención  a  las  personas
con  derivaciones  fecales  y  urinarias  ha  cobrado  importancia
entre  los  profesionales  de  Enfermería,  que  buscan  brindar
la  mejor  atención  disponible  a  este  sector  de  la  población.
La  identificación  de  las  necesidades  específicas  de  las  perso-
nas  ostomizadas  ha  conducido  a  la  formación  y  desarrollo  de
la  terapia  enterostomal  como  área  disciplinar  del  cuidado,
enfocada  en  la  implementación  de  intervenciones  tanto  pre-
ventivas  como  curativas  que  buscan  satisfacer  la  demanda,

cada  vez  más  evidente,  de  cuidados  especializados  para  las
personas  ostomizadas  en  el  Sistema  Nacional  de  Salud.

La  Norma  Oficial  Mexicana  NOM-151-SSA-1996  define
un  estoma  como  «la  salida  formada  por  el  cirujano  para
derivar  al  exterior  fluidos  corporales,  que  por  diversos
motivos  no  pueden  salir  al  exterior  por  medio  de  las
salidas  naturales»1. Son  diversas  las  patologías  que  con-
ducen  a la  construcción  de  este  tipo  de  derivaciones
fecales  y  urinarias  en  pacientes  adultos,  entre  las  que  se
encuentran:  cáncer  colorrectal,  cáncer  de  vejiga,  enferme-
dad  diverticular,  enfermedades  inflamatorias  del  intestino
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