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PALABRAS CLAVE Resumen

Seguridad del Introduccién: La caida de los pacientes en el hospital es un evento adverso frecuente y la
paciente; identificacion del riesgo de caer y realizar intervenciones para prevenirlas es responsabilidad
Accidentes por de la enfermera.

caidas/prevencion y Objetivo: Identificar qué actividades de las contempladas en la intervencién de enfermeria
control; Prevencién de caidas se aplican en mayor y menor medida en pacientes adultos hospitalizados
México en medicina interna.

Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo cuantitativo. La muestra fue compuesta por 24
enfermeras del servicio de medicina interna de una unidad hospitalaria de segundo nivel. Se
diseii6 una lista de cotejo con 60 de las actividades propuestas por la NIC en la intervencion
de enfermeria Prevencion de caidas (6490), ademas de otro cuestionario para determinar las
caracteristicas sociodemograficas de las enfermeras. Se utilizo una escala Likert con 5 opciones
de respuesta, de no realizada hasta muchas veces realizada. Se utilizd estadistica descriptiva
con frecuencias y porcentajes.

Resultados: De las 24 enfermeras, el 50% tenia una edad entre 31 y 40 afios y el 95% eran del
sexo femenino. Las actividades realizadas con mayor frecuencia fueron las relacionadas con la
identificacion de factores de riesgo, transferencia y educacion del paciente.

Conclusion: La identificacion de déficits cognitivos y factores de riesgo se encontraron entre las
actividades que se realizan con mayor frecuencia por las enfermeras en la practica asistencial.
La NIC como lenguaje estandarizado es Util en la practica clinica de la enfermeria mexicana,
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sus actividades pueden ser empleadas para proponer estrategias, programas de prevencion de
caidas o sugerencias para modificar el ambiente hospitalario.
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Applying activities related to nursing interventions Falls prevention in hospitalized
adults

Abstract

Introduction: Patients falls in hospitals is a frequent adverse event; and the identification of
this risk and the related prevention measures are responsibility of the nurses.

Objective: To identify which activities of those considered within the Falls prevention nursing
intervention are applied to hospitalized adult patients in the internal medicine service.
Methodology: This is a quantitative descriptive study. The sample was constituted by 24 nurses
from the internal medicine service in a second level hospital unit. A check-up list was designed
with 60 activities proposed by NIC addressing Fall prevention related nursing interventions
(6490). Also, a questionnaire was used in order to determine the social and demographical
characteristics of the nurses. A 5-point Likert type scale, from never applied to very often
applied, was used. Descriptive statistics with frequencies and percentages were calculated.
Results: From the 24 nurses, 50% were in the range of 31-40 years old, and 95% were female.
The most frequently performed activities were those related to the identification of risk factors,
and patient transference and education.

Conclusion: The identification of cognitive deficits and risk factors were found to be the most
frequently applied activities by nurses in assistance practice. NIC, as a standardized language,
is useful in the Mexican nursing clinical practice, and its activities can be used to propose
strategies, falls prevention programs, and suggestions to improve the hospital environment.

© 2017 Universidad Nacional Autonoma de México, Escuela Nacional de Enferme-
ria y Obstetricia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Aplicacao das atividades da intervencao de enfermagem Prevencdo de quedas em adul-
tos hospitalizados

Resumo

Introdugdo: A queda 2 pacientes no hospital &€ um evento adverso frequente e a identificacao
do risco de cair e realizar intervengdes para preveni-las é responsabilidade da enfermeira.
Objetivo: |dentificar que atividades das contempladas na intervencao de enfermagem
Prevencdo de quedas aplicam-se em maior e menor medida em pacientes adultos hospitalizados
em medicina interna.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo quantitativo. A amostra foi composta por 24
enfermeiras do servico de medicina interna de uma unidade hospitalar de segundo nivel.
Desenhou-se um listado de verificacao com 60 das atividades propostas pela NIC na intervencao
de enfermagem Prevencdo de quedas (6490), alias, de outro questionario para determinar as
carateristicas sociodemograficas das enfermeiras. Utilizou-se uma escala Likert com 5 opcdes
de resposta de nao realizada até muitas vezes realizada. Utilizou-se estatistica descritiva com
frequéncias e porcentagens.

Resultados: Das 24 enfermeiras o 50% tinha idade entre 31 e 40 anos e o 95% sao do sexo
feminino. As atividades realizadas com maior frequéncia foram relacionadas com a identificacao
de fatores de risco, transferéncia e educacédo do paciente.

Conclusao: A identificacdo de déficits cognitivos e fatores de risco, se encontraram com maior
frequéncia pelas enfermeiras na pratica assistencial. A NIC como linguagem padronizado, é
Gtil na pratica clinica da enfermagem mexicana e suas atividades podem ser empregadas para
propor estratégias, programas de prevencao de quedas ou sugestdes para modificar o ambiente
hospitalar.
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