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Noviembre es, desde hace anos, un mes reservado en el
calendario de las enfermeras dedicadas a la neurologia.
Casi un cuarto de siglo reuniéndonos para poner en comdn
experiencias, conocimiento y resultados de la investigacion
en cuidados neurologicos. Como es habitual, el Palacio de
Congresos de Valencia fue compartido con otros profesio-
nales sanitarios especialistas del ambito de la neurologia
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que también tenian sus reuniones anuales, enriqueciendo
el encuentro. Este ha sido el ultimo afo con sede en Valen-
cia, la calida ciudad que nos ha acogido en las Ultimas cuatro
ediciones.

«Cuidar al enfermo neurologico, con una mirada
holistica» fue el lema elegido para dar continuidad al camino
de humanizacion en neurologia que iniciamos el afio pasado.

Arrancé el programa el miércoles 22 de noviembre con
la reunion de los grupos de estudio. Junto a los grupos
ya consolidados —como el Grupo de Estudio Neurovascular
(GENSEDENE), el Grupo de Esclerosis Miltiple (EMSEDENE),
el Grupo de Trastornos del Movimiento (GTMSEDENE) y el
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Figura 1

joven de Neurorrehabilitacion (NRHBSEDENE)— inici6 su
andadura el Grupo de Epilepsia (EPISEDENE).

Continuaron tres talleres simultaneos:

1. Taller de esclerosis multiple, que conto con dos temas:

- «Actualizacion cientifica en Inmunologia y Cuidados de
Enfermeria», con la colaboracion de Merck.

- «La progresion en esclerosis multiple», con la colaboracion
de Roche, donde se trataron la medicién de la progresion,
las implicaciones clinicas y el Proyecto pacientes.

2. Taller de trastornos del movimiento: «<Enfermedad de
Huntington, una desconocida para la enfermeria», donde se
trataron la historia y la evolucion de la enfermedad, las
caracteristicas neuropsiquiatricas, asi como aspectos rele-
vantes de la nutricion en estos pacientes.

3. Taller de neurorrehabilitacion: «Manejo de altera-
ciones conductuales y cognitivas», que se inicid con una
introduccion tedrica a la neuropsicologia, planteando un
abordaje holistico del modelo rehabilitador, acorde con el
lema del congreso de este ano.

Seguidamente se trataron diferentes aspectos, como la
intervencion psicolégica en la enfermedad fisica, la fina-
lidad diagnostica y planificadora de los tratamientos en
neurorrehabilitacion, asi como la valoracion y rehabilitacion
cognitiva.

La segunda parte se desarroll6 con un alto grado de inter-
accion con los asistentes, centrandose en las fases del duelo
y su afrontamiento, diversas pruebas de deteccion del dete-
rioro cognitivo, y concluyo con la presentacion de unos casos
clinicos y el papel especifico del neuropsicologo en cada
caso.

El jueves 23 Dia. Rosa Giiell y Dha. Maria Palanca mode-
raron la primera ronda de Comunicaciones Orales I. Pese a
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Comunicaciones y trabajos presentados. Mesa de debate.

la hora temprana, el Auditorio fue llenandose para escu-
char las comunicaciones. En palabras de D. Fidel Lopez,
Presidente del Comité Cientifico, este ano todas las comuni-
caciones presentadas son de gran calidad cientifica (fig. 1).
En relacion con los trabajos presentados, se puso de mani-
fiesto el interés de las enfermeras por el trabajo en equipo
y la necesidad de la figura de la enfermera experta para
mejorar la calidad de vida, prevenir las complicaciones de
la enfermedad y del propio tratamiento y promover habitos
de vida saludables adaptados a la condicion del paciente.
Se presentaron trabajos sobre epilepsia, el ictus, la enfer-
medad de Parkinson y los trastornos cognitivos, donde la
enfermera asume un papel de liderazgo en los cuidados del
paciente y se convierte en una pieza clave para una correcta
recuperacion en todos sus ambitos: fisico, psiquico y social.

El Acto Inaugural fue realizado por la Presidenta de la
Sociedad, Dha. Merce Salvat Plana, que este afo termi-
naba sus dos anos en el cargo. Junto a ella se encontraban
el Dr. José Miguel Lainez Andrés, Vicepresidente Primero
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), y D. Juan
José Tirado, Presidente del Colegio de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana y Secretario General del Consejo de
enfermeria de la Comunicad Valenciana (CECOVA), presen-
tando el XXIV Congreso «Cuidar al enfermo neurolodgico, con
una mirada holistica». Se destaco que esta mirada global no
es algo nuevo, especialmente para los profesionales de la
enfermeria. Nos preocupan las personas y todo aquello que
podamos hacer por ellas y por su entorno.

La Conferencia Inaugural, con el titulo «Intervencion pro-
fesional en la sexualidad del paciente neuroldgico», a cargo
de D. Joan Vidal, despertd gran expectacion no solo en el
Auditorio, sino en las personas que seguian el Congreso a
través de redes sociales. Fue moderada por D. Alejandro
Lendinez.
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