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Antecedentes: El disco intervertebral es la estructura avascular mas grande del cuerpo. Depende de la difusion pasiva desde las
arterias en la periferia del disco para su nutricion. Estudios previos sugirieron una correlacion entre la vasculopatia y la
discopatia degenerativa (DDD) lumbar, pero la asociacidn con la artritis facetaria y la estenosis no se ha evaluado.

Objetivo: Evaluar el grado de estenosis arterial lumbar y aterosclerosis adrtica mediante angiografia por tomografia
computarizada y su relacién con la DDD, la artritis facetaria y la estenosis del canal espinal lumbares.

Disefio: Revision retrospectiva de casos.
Ambito: Hospital académico de atencidn terciaria.
Participantes: No corresponde.

Métodos: Se evaluaron un total de 300 arterias lumbares (150 pares de arterias lumbares de la primera a la quinta arteria
lumbar) en exploraciones consecutivas de tomografia computarizada. Se documento la gravedad de la enfermedad vascular de
las arterias lumbares como normal, leve, moderada, grave o con obstruccion. Se documentd la enfermedad vascular adrtica en
la pared posterior, donde se originan las arterias lumbares.

Mediciones de los resultados principales: Se estudio la relacion entre la enfermedad vascular y la DDD, la artritis facetaria y la
estenosis del canal espinal, y se evalué en mas detalles con control por la edad.

Resultados: La aterosclerosis adrtica y arterial lumbar tuvo una relaciéon positiva con la DDD, la artritis facetaria y la estenosis
espinal, que fue estadisticamente significativa (P < 0,05) aun después del control por la edad. El mayor coeficiente de
correlacién se hallé en el grupo etario mas joven cuando se observo la vasculopatia arterial lumbar con la DDD (0,73, intervalo
de confianza de 0,50 a 0,96, P < 0,0001) y la vasculopatia adrtica con la DDD (0,72, intervalo de confianza de 0,49 a 0,94, P <
0,0001). La correlacién de la vasculopatia con la artritis facetaria y la estenosis no fue importante en los grupos de mayor edad.

Conclusion: La enfermedad aterosclerdtica de las arterias lumbares y de la aorta se correlacioné con la DDD, la artritis facetaria
y la estenosis del canal espinal lumbares después de controlar por la edad, aunque la correlaciéon con la artritis facetaria y la

estenosis del canal espinal no fue tan importante en los grupos de mayor edad.
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Antecedentes: El aumento del tejido adiposo visceral (VAT) es un riesgo independiente de mortalidad y de otras
comorbilidades relacionadas con la salud.

Objetivo: Estudiar las diferencias entre los sexos en las areas de VAT y las dreas transversales (CSA) de tejido adiposo
subcutaneo (SAT) entre hombres y mujeres con lesion de la médula espinal (SCI) crdnica. Las diferencias en la distribucion de la
adiposidad central se uso para determinar la asociacion del VAT y el SAT con la disfuncién metabdlica después de la SCI.

Disefo: Disefo transversal.
Ambito: Estudio hospitalario.

Participantes: Se aparearon dieciséis personas (8 hombres y 8 mujeres) con SCI motriz completa segun la edad, el tiempo desde
la lesién y el nivel de la lesidn.

Métodos: Se tomaron imagenes antropométricas, de absorciometria de rayos X de energia dual (DXA) y resonancia magnética
para medir la masa magra, la masa adiposa (FM), el porcentaje de FM, y CSA de VAT y SAT. Se midid la tasa metabdlica basal y
se realizaron pruebas de tolerancia a la glucosa intravenosa y panel de lipidos.

Mediciones de los resultados principales: VAT, SAT y perfil metabdlico.

Resultados: La CSA de SAT fue de 1,6 a 1,75 veces mayor en los troncos superiores e inferiores en las mujeres en comparacién
con los hombres con SCI (P <0,05). La CSA de VAT fue de 1,8 a 2,6 veces mayor en los troncos superiores e inferiores en los
hombres en comparacién con las mujeres con SCI (P < 0,05). El VAT ajustado al peso corporal fue mayor en los hombres en
comparacién con las mujeres con SCI. El colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL-C) se relacioné de forma positiva con
el SAT y de forma negativa con el VAT. La efectividad de la glucosa se relacioné de forma negativa con el SAT del tronco inferior
(r=-0,60, P=0,02). La proporcion entre HDL-C y triglicéridos se relacioné de forma positiva con el VAT del tronco superior, con
el VAT del tronco inferior y con la proporcion VAT:SAT.

Conclusién: La resonancia magnética mostré que hay diformismo sexual en la adiposidad central en las personas con SCI
cronica. Este diformismo sexual en la distribucion del tejido adiposo central puede explicar la mayor prevalencia de la

disfuncién metabdlica en los hombres con SCI, en especial, la disminucion del perfil de HDL-C.
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