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r  e  s  u  m  o

Os tumores do retropé são raros na literatura, o diagnóstico é difícil e muitas vezes é feito

pelo profissional menos experiente. Acrescente-se a isso o fato de o tratamento cirúrgico e

a  reconstrução serem complicados pela intrincada anatomia local. Essas lesões são desafi-

adoras para o ortopedista oncológico. Relatamos dois casos de cisto ósseo aneurismático do

retropé e nossas opções e particularidades na condução deles de acordo com os princípios

oncológicos. Nas lesões tumorais do retropé é importante a suspeita diagnóstica precoce,

bem como o estadiamento adequado e a condução do caso de acordo com os princípios

oncológicos, preferencialmente pelo ortopedista oncológico.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Osseous tumors of the hindfoot are not usual in literature, the diagnosis in these cases are

difficult and can often go unnoticed. Besides that, surgery and reconstruction are compli-

cated due to the complexity of the local anatomy, which makes these injuries even more

challenging for the oncological orthopedic professionals. On the following article two cases

of  aneurysmal bone cyst of the hindfoot are reported, as well as the alternatives and pecu-

liarities in conducting these cases according to the oncological principles. When the subject

are  hindfoot tumor injuries, the early diagnosis is extremely important, as well as the proper

staging and the management of the case by the oncologic orthopedic professional according

to  oncological principles.
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Introdução

Os tumores do retropé são descritos raramente na literatura,
normalmente o diagnóstico é difícil pelo médico generalista,
com frequência a única queixa conhecida é a dor e relacionada
a eventos traumáticos, o que exige alto índice de suspeição
para o diagnóstico.

O cisto ósseo aneurismático é um tumor benigno, local-
mente agressivo, ocorre de forma primária nas duas primeiras
décadas de vida, representa 1 a 2% dos tumores primários
do osso e se não for tratado adequadamente tem risco de

recorrência local e posterior destruição articular e prejuízo
funcional importante. Devido à complexidade de tais tumores,
o manejo correto e o seguimento devem ser feitos pelo orto-
pedista oncológico.

Relatamos dois casos de cisto ósseo aneurismático de
apresentação no retropé e nossa condução deles.

Relato  de  caso  1

Paciente do sexo feminino, 18 anos, apresentava dor em
tornozelo direito, radiografiaá com lesão lítica no corpo do

Figura 1 – Radiografia do tornozelo direito, lesão de aspecto lítico no tálus.

Figura 2 – Ressonância magnética, com hiperssinal da lesão na fase T2.
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