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RESUMO

Os tumores do retropé sao raros na literatura, o diagnéstico é dificil e muitas vezes é feito
pelo profissional menos experiente. Acrescente-se a isso o fato de o tratamento cirdrgico e
a reconstrucao serem complicados pela intrincada anatomia local. Essas lesoes sao desafi-
adoras para o ortopedista oncolégico. Relatamos dois casos de cisto ésseo aneurismatico do
retropé e nossas opc¢oes e particularidades na conducéo deles de acordo com os principios
oncoldgicos. Nas lesdes tumorais do retropé é importante a suspeita diagnéstica precoce,
bem como o estadiamento adequado e a condugdo do caso de acordo com os principios
oncolégicos, preferencialmente pelo ortopedista oncolégico.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob a licenca de CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Hindfoot aneurysmal bone cyst: report of two cases

ABSTRACT

Osseous tumors of the hindfoot are not usual in literature, the diagnosis in these cases are
difficult and can often go unnoticed. Besides that, surgery and reconstruction are compli-
cated due to the complexity of the local anatomy, which makes these injuries even more
challenging for the oncological orthopedic professionals. On the following article two cases
of aneurysmal bone cyst of the hindfoot are reported, as well as the alternatives and pecu-
liarities in conducting these cases according to the oncological principles. When the subject
are hindfoot tumor injuries, the early diagnosis is extremely important, as well as the proper
staging and the management of the case by the oncologic orthopedic professional according
to oncological principles.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introducao

Os tumores do retropé sao descritos raramente na literatura,
normalmente o diagnéstico é dificil pelo médico generalista,
com frequéncia a inica queixa conhecida é a dor e relacionada
a eventos traumaticos, o que exige alto indice de suspeicdo
para o diagnéstico.

O cisto ésseo aneurismatico é um tumor benigno, local-
mente agressivo, ocorre de forma primaria nas duas primeiras
décadas de vida, representa 1 a 2% dos tumores primarios
do osso e se ndo for tratado adequadamente tem risco de

recorréncia local e posterior destruicdo articular e prejuizo
funcional importante. Devido a complexidade de tais tumores,
0 manejo correto e o seguimento devem ser feitos pelo orto-
pedista oncolégico.

Relatamos dois casos de cisto 6sseo aneurismatico de
apresentacdo no retropé e nossa conducéo deles.

Relato de caso 1

Paciente do sexo feminino, 18 anos, apresentava dor em
tornozelo direito, radiografiad com lesdo litica no corpo do

Figura 2 - Ressondncia magnética, com hiperssinal da lesdo na fase T2.
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